HOTELY ¢« LAZNE ¢ WELLNESS

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZEN{ — PRISPEVKOVA ORGANIZACE

R

Y i ] : -
% L4 » B -k- E_ﬂ e ; “J" - "\‘\ & an 3 = > ] J r
- . ] | .
£

MEZINARODNI PREVENTIVNI NOVY PROJEKT HOTEL DAP
MLADEZNICKY CAMP V CR REHABILITACE NA OLSINE FITNESS ARMY NA MERINE MiSTO PRO VASE SETKANI




2 VOLAREZA NEWS

SETKANI REDITELU ZARIZENI

TENTOKRAT NETRADICNE Z CESKOBUDEJOVICKE BIOGENY

Nejméné dvakrat ro¢né se se-
tkavaji feditelé nasich zafize-
ni v rdmci spole¢nych porad, na
nichz projednavaji dalsi sméfovani
organizace. Tentokrdt se mistem
setkanf stala Olsina na Sumavé.
Toto zafizeni, které v minulosti pat-
filo do sité Volarezy, se od 1. ¢ervna
2025 opét vrétilo do jeji struktury.
S timto krokem souvisi fada zmén a novych zameérd. Jednim z nich je
nové vyuziti stfediska, v¢etné zavedeni pobytl pro vojaky zamérenych
na preventivnf rehabilitaci. Postupné se ménf také nabidka stravovani
a pfipravuje se vybudovani saunového zézemi. Jedna z chatek v bliz-
kosti vodni plochy Olsiny bude nové propojena s venkovni sudovou
saunou, ¢imz vznikne Utulné wellness zazemi zejména pro podzimni
a zimnf obdobi.

Soucésti programu jednani bylo i sezndmeni s novymi trendy v oblas-
ti gastronomie a ndpojovych sluzeb, pfedevsim v rdmci snidarfiovych
provozl. Management Volarezy proto navstivil vyrobni zavod Biogena
v Ceskych Budgjovicich, ktery pati do portfolia spole¢nosti AG FOODS
Group - specialisty na gastronomické produkty a technologie pro vy-
dej ndpoju.

V provozu Biogeny byla predstavena také prakticka ukazka modernich
gastronomickych trendd. Ucastnici meéli moznost sezndmit se se zpra-
covanim tzv. flexitaridnskych surovin, kdy je klasickd masovéd hmota
nahrazovéna alternativami na rostlinné bazi — napfiklad zpracovanou
hrachovou hmotou s vysokym obsahem bilkovin. Tyto suroviny pred-
stavuji zajimavou cestu, jak nabfdnout nutri¢né hodnotna a zaroven

udrzitelngjsijidla. Zajimavosti je, ze hrachova bilkovina mé velmi dobry
aminokyselinovy profil a zaroven nizsi ekologickou stopu ve srovnanf
s tradi¢nf Zivocisnou vyrobou.
Vedle toho byly pfedstaveny i bezlepkové varianty pokrmd, jako je na-
ptiklad smazeny syr, sladké noky ¢i knedlicky z ryzové mouky. Tyto pro-
dukty reaguji na rostouci poptavku hostll po alternativnich forméch
stravovani, kterou vyhleddvé zejména mladsi generace. Ochutnavku
a prezentaci pokrm( zajistoval mistni uznavany séfkuchar Petr Stupka,
ktery svym pfistupem potvrdil, Ze i moderni trendy Ize skloubit s chuti
a vysokou gastronomickou Urovni.
ZvI&stni pozornost byla vénovana modernim vydejnim automatlm
na ovocné napoje, kdvu a vodu, které jiz dnes umoznuji interaktivni
komunikaci s hosty prostrednictvim velkoplosnych displejd. Tyto tech-
nologie Ize zaroven vyuzit i pro zobrazovani marketingovych sdélent.
Nové vydejniky jsou jiz instalovany napfiklad ve VZ Dyje u Vranovské
pfehrady a do budoucna se zvaZuje jejich dalsi rozsifenti, véetné zafize-
ni na chlazenf a Upravu pitné vody ve fitness centrech.
Nedilnou soucasti snidarfiové nabidky jsou také caje. Vyroba v Biogené
se zamérfuje na vysoce kvalitni ¢ajové produkty ur¢ené jak pro gastro-
nomii, tak i pro maloobchodni sit pod znackou Majestic Tea. Mezi obli-
bené prichuté patfi napfiklad Noni a Svestka, mango a rdze, aloe s os-
truzinou, goji s limetkou nebo hruska s yerba maté. S témito produkty
se mohou hosté setkat napfiklad v restauraci Evropa v Praze nebo ve
VZ Dyje pobliz Vranovské prehrady.
Samotnd prohlidka vyrobniho provozu, véetné pffjmu surovin, jejich
skladovani, michanf a porcovani ¢ajl, byla pro Ucastniky velmi zajimava.
Zaujala zejména vysoka uroven hygienickych standardd, kdy vstup do
vyroby probiha v souladu s pfisnymi pravidly systému HACCP. O to vice
nas t&sf, Ze v nasich provozech nabizime produkty, které nejen dobte
chutnaji, ale zaroven splnujf vysoké ndroky na kvalitu a bezpec¢nost.
Ing. Libor Tejnil - foto redakce

SPOLEHLIVE
BEZPECNOSTNI
RESENI NA MIRU

Jeho soucasti je i vojenska adrenalinova aktivita

v podobé projektu ARMY DAY, se kterou nam aktivné
pomahaji zastupci riiznych slozek armady a vojenské
policie. : L
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“"Foto: Archiv VLRZ

ezinarodni CLIMS tabor (ICC) pro déti od 15 do 18 let se bude

letos konat ve VZ Bedfichov ve Spindlerové Mlyné od 13. 7.
do 26.7.2026. Tabora se zUcastni priblizné 200 déti z 11 evropskych
zem{ sdruzenych ve sty¢ném vyboru CLIMS, komunikacnim jazykem
je anglictina. Tento typ tdbora se kond kazdy rok, letos je poradatel-
skou zem/ Ceské republika a Volareza je organizatorem celé akce.
Jednim z hlavnich bodl pestrého programu ICC budou celodenni
pohybové aktivity a ukazky zajisténé prisluniky Armady Ceské re-
publiky, Vojenské policie a Agentury vojenského zdravotnictvi, které
opakované détem nabizime pod ndzvem ARMY DAY.
Dany projekt navazuje na lonsky velmi podafeny ARMY DAY, ktery
probéhl béhem srpnového mezindrodniho mladeznického tabora,
téZ ve VZ Bedfichov, za Ucasti 60 déti z Ceské republiky, Italie, Polska
aRecka. Prislugnici ACR ze Sekce rozvoje sil MO vioni détem prichystali
atraktivni trasu, kterd vedla Spindlerovym Miynem a okolnf pifrodou
a provéfila na nékolika stanovistich nejen odvahu a fyzickou zdatnost
Ucastnikd, ale také jejich schopnost spoluprace v rdmci tymd. Déti se
na trase mj. ucily, jak spravné pomoci ranénému, prepluly Labskou
prehradu na raftech ¢i kédnoich, vyzkousely si simulaci pohybu za-
morenym prostorem v ochranném obleku, nesly spole¢né bfemeno
pres prekazky nebo prekondvaly pomoci rliznych lanovych technik
feku Labe. Na tuto ¢ast programu navazaly v aredlu VZ Bedfichov dy-
namické ukazky bojového umeéni musado, doplnéné o interaktivni
zapojeni déti, které si mohly vybrané techniky samy vyzkouset. Na
Bedfichové paralelné probihala velmi zajimavé prezentace Vojen-
ské policie, kterd predstavila svou techniku, vyzbroj a vystroj a svij
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INTERNATIONAL CLIMS CAMP LETOS V CESKE REPUBLICE

Safari park Dviir Krdlové
Foto: Helena Hubdckovd

piispévek k ARMY DAY zakoncila kynologickymi ukdzkami, do nichz
se posléze zapojili i odvézni dobrovolnici z fad Gcastnikd. Viykondm
sluzebnich pst a jejich psovodl obecenstvo nadsené aplaudovalo.
Béhem letosniho ICC navézeme na Uspésnou spolupraci s Armadou
CR, Vojenskou policif a Agenturou vojenského zdravotnictvi v rémci
ARMY DAY. Déti se rozdéli, vzhledem k vysokému poctu Gcastnikl
tdbora, na 2 skupiny a kazdé z nich bude vyhrazen jeden den vo-
jenskych aktivit a ukdzek. Jsme presvédceni, Ze letosni Army Days ve
Spindlerové Mlyné ve dnech 21.az 22.07.2026 budou patfit k vicho-
[Gm celého ICC tabora. Velice si vazime pomoci, ochoty a vynaloze-
né energie vsech zUcastnénych béhem této akce.
Mimo tento zajimavy program déti v Ceské republice navstivi ZOO
Dvlr Krélové, hospital Kuks, Stezku korunami strom@ v Janskych
Léznich (nové i s medvédim vybéhem), sportovni aredl Mladé Buky,
Liberec a hlavni mésto Prahu. Béhem réznorodych aktivit a vychazek
v okoli Spindlerova Mlyna déti poznajf krasy Krkonos, i z vysky, nebot
lanovkou vyjedou na zalesnény vrch Medvedin, ktery leZi ve vysce
1235 mn. m.
Na podzimnim zasedani CLIMS preda zastupce Volarezy symbolic-
kou Stafetu v podobé putovni viajky ICC Bulharsku, které se stane
organizatorem ICC tabora v roce 2027 (v oblasti Nesebar, na pobre-
i Cerného mofe). Konkrétni termin a dal3i podrobnosti k ICC 2027
uvefejnime v pristim ¢isle vydani Volareza News a na nasich webo-
vych strankéch.
Bc. David Tejnor
Referent OS pro ACR
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UZAVRENI KOMUNIKACE PRES VODNI DiLO SLAPY

Dopravni omezeni spojené s cestami do nasich zafizeni
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d bfezna 2026 do konce roku 2027 je uzavfena komunikace
vedoucf pres hraz vodniho dila Slapy kvili rozsahlé generalni
rekonstrukci mostu.
Ridici, kteff se budou chtit dostat pfes Vitavu na druhy bieh, budou
moci vyuzit most ve Stéchovicich nebo v Zivohosti.
V pfipadé pfistupu k hotelu Méfin doporucujeme vyuzit pfijezd pres
Benesov a nasledné na Neveklov. Z této strany je opét neprljezdna
hréz pro navstévniky VRU Slapy nad Vitavou.

S ohledem na tuto dlouhodobou stavebni uzdvéru komunikace
Vam doporucujeme pfi cestach do hotelu M&fin a VRU Slapy pouziti
navigace.
| 'u autobusové dopravy dochdzi k Upravé tras a zavedeni nahrad-
nich linek. Autobusova linka ¢. 390 zajistujici spojeni z Prahy je roz-
délend na dvé ¢asti a propojend s nahradnf linkou ¢. X390. Je tedy
nutné pocitat s komplikovanéjsi dopravou s prestupy a prodlouze-
nim dojezdovych ¢asU. PFi vyuziti objizdné trasy do hotelu VZ Méfin
pfes Zivohostsky most je tieba brat zfetel na dalsi omezenf prijezdu
mezi obcemi Jablonna nad Vitavou a Nebfich, ktery je povolen pou-
ze pro dopravni obsluhu, rezidenty a minibusy linky X390.
Uzavreni hrdze vodniho dila Slapy je zplsobeno rozsahlou rekon-
strukci mostu a komunikace, které se nachézeji na jeji koruné. Po
vice nez 70 letech provozu je nutna kompletni oprava mostni kon-
strukce, veetné vymény nosnych prvkl a obnovy vozovky, aby byla
zajisténa jeji bezpecnost a dlouhodobd Zivotnost. Prace se netykajf
samotné prehradni hraze ani jejiho vodohospodéiského provozy,
ktery zGstava plné funkeni. Po dobu rekonstrukce je proto préchod
pfes hraz zcela uzavien pro veskerou dopravu véetné pésich a cyk-
list0.

redakce

NAVRAT TYDENNiICH REKREACNICH POBYTU

V zévéru roku pfFipravujeme novinku v podobé lazeriskych tydennich pobytd

Poéinaje za¢atkem roku 2026 Volareza s podporou Veleni ACR zavedla pFispévky na domaci rekreace pro spole¢nou
rekreaci vojak s rodinou. Tyto pFispévky podporuji pouze pobyty na rekreaci v trvani jednoho tydne. Ostatni obli-
bené kratkodobé rekreacni pobyty zlstavaji za stavajici thradu. Zavedeni prispévki vyrazné navysilo zajem o tyto
dlouhodobé pobyty v zafizenich VLRZ. S ohledem na zvysSeny zajem Volareza pripravila na obdobi adventu i domaci
rekreace v lazenskych zafizenich VLRZ v trvani jednoho tydne.

Tyto pobyty wellness charakteru budou nabizeny v trvani 7 pobyto-
vych dnl s plnou penzi a wellness procedurami. Téch bude v tydenni
nabidce pro klienty pfipraveno patnéct. Cast z nich bude mozno cer-
pat spole¢né s rodinnym pfislusnikem, a tak bude minimalizovan cas,
kdy Ucastnici pobytu zlistanou v laznich osamoceni vlivem odlisSného
rozpisu procedur pro muze a zeny.

Pobyty budou nabizeny ve VLL Teplice v Cechach v obdobi od 14. pro-
since do 20. prosince 2026 a ve VLL FrantiSkovy Lazné od 9. listopadu
2026.

Ceny pro rekreacni poukazy budou nastaveny nasledovné:

«VLL Teplice v Cechach lazenisky hotel Judita ***
8502 K¢ s polopenzia 9 396 K¢ s plnou penzi a procedurami

+ VLL Frantiskovy Lazné lazerisky hotel Kijev ***
9 174 K¢ s polopenzia 10 068 K¢ s plnou penzi a procedurami

Pobyty jsou svym zaméfenim vhodné pro dospélé osoby — manzelské
pary. Vyse uvedené cenové podminky Ize u vojakd (drzitel& poukaz()
snizit o pfispévek na rekreaci, pokud jiz nebyl v daném kalendafnim
roce Cerpan.

Vétime, Ze tato nabidka rozsifi nabidku rekreaci v zafizenich VLRZ a na-
bidne Vam odpocinek v adventnim obdobi ke konci roku. Vice infor-

maci a odkaz na podminky Cerpani pfispévku naleznete na posledni
strané obdlky ¢asopisu.

Patrik Letocha

Obchodni ndméstek VLRZ
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PREVENTIVNI REHABILITACE VOJAKU OPET NA VZ LIPNO - RESORT OLSINA

Foto: Lipno Servis'.

J ak jsme jiz informovali v pfedchozich ¢lancich, Resort Olsina se vra-
til pod spravu Volarezy. Tento krok byl ve vojenské vefejnosti pfijat
s velkym ocekdvanim, a to zejména ve vztahu k opétovnému zafazeni
pobytd preventivni rehabilitace do nabidky tohoto strediska.

V pribéhu roku 2025, kdy probihalo pldnovani nasledujici sezény,
viak jesté nebylo zcela zfejmé, jaké externi sluzby bude mozné
v této lokalité pro potieby rehabilitaci vyuZit. Nebylo jisté, zda a v ja-
kém rozsahu se do spoluprace zapoji mistni poskytovatelé sluzeb.
Po Uvodnim priazkumu trhu projevil zajem o spolupraci Skiareédl
Lipno, konkrétné spole¢nost Lipno Servis. S touto spole¢nosti ma
Volareza jiz z minulosti pozitivnf zkusenost — mimo jiné diky vyrazné
podpore valecnych veterdnt formou aZ 85% slevy na skipasy. O to
vice nés potésilo, ze se spolecnost obdobné vstiicné zapojila i do
nabidky sluzeb pro Ucely preventivni rehabilitace.

V pilotnim rezimu jsme proto zahdjili realizaci rehabilitacnich poby-
td na Olsiné i v zimnim obdobi. Cilem bylo ovéfit, jak budou vojaci
reagovat na vyuzivani externich sluzeb, které se nachazeji ve vzda-
lenosti pfiblizné 25 az 30 km od resortu a vyzadujf vlastni dopravu.
Zimni turnusy byly kapacitné omezeny na 10 osob, pfesto se ukaza-
lo, Ze a7 80 % Ucastnikd pravidelné vyuzivalo moznost lyzovani, ¢as-
to na denni bazi. Diky pfiznivym cenovym podminkdm méli vojaci
skipasy k dispozici prakticky po celou dobu pobytu.

Soucasti nabidky jsou déle i vstupy na Stezku korunami stromd, do
sauny a plaveckého bazénu.V obdobi mimo letni sezénu maji klienti
zajistény tyto sluzby Ctyrikrat za pobyt, v letnich mésicich dvakrat.
Vzdy je rovnéz do programu rehabilitace zahrnuta ndvstéva Stezky
korunami strom( vcetné vyuziti lanovky.

V letnim obdobi mohou vojaci vyuzit také zdzemi samotného resor-
tu Olsina — napriklad zapUjceni elektrokol, sportovisté ¢i adventure
golf. V rdmci kompenzace néaklad spojenych s dojizdénim za ex-
ternimi sluzbami nenf Ucastnik&m rehabilitace Uc¢tovan poplatek za
parkovani v aredlu.
Do budoucna je nasim cilem vybudovat v resortu vlastni wellness
zdzemi zahrnujici sauny, vifivku a fitness. Vzhledem k nérocnosti
realizace viak nelze tento zdmér uskutecnit okamzité. Jako docas-
né feSeni proto pfipravujeme instalaci pfirodni sudové sauny pro
4-6 0sob, kterd bude v mimosezénnim obdobi napojena na jednu
z chatek slouzici jako hygienické zazemi se sprchou, toaletou a od-
pocivarnou. Zprovoznéni této sauny predpokladame jiz na podzim
letosniho roku.
V roce 2026 planujeme v resortu realizovat celkem 298 pobytl pre-
ventivni rehabilitace, pficemz v roce 2027 bychom radi kapacitu na-
vysili az na 600 osob.
Vojéci nastupujici na rehabilitaci v letosnim roce obdrzi nejpozdéji
14 dni pred pifjezdem podrobné informace o programu a nabidce
sluzeb e-mailem. Reagujeme tak na skutecnost, Ze informace uve-
dené na poukazech jiz neodpovidaji aktualni nabidce.
Soucésti dalsiho rozvoje resortu je i plan na zfizeni pozice progra-
mového pracovnika, ktery bude zajistovat prlbéh rehabilitacnich
aktivit a v letnich mésicich také animacni programy pro déti, obdob-
né jako v dal3ich zafizenich Volarezy.
Véfime, Ze Resort OlSina se stane vyhledavanym cilem nejen pro
rekreacni, ale i rehabilitacni pobyty v atraktivnim prostfedi Sumavy.
Ing. Patrik Letocha
obchodni naméstek VLRZ

Sauna Olsina *
Foto: Al

Stavime na duveére

www.staeg.cz
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CO VAS CEKA NA PREVENTIVNI REHABILITACI - A JAK SI VYBRAT PROGRAM,

KTERY VAM OPRAVDU POMUZE

Biostimul!‘
»y |

Kdyz se fekne lazné&, mnoho lidi si stale predstavi hlavné
klid a odpocinek. U vojakii na preventivni rehabilitaci je
to ale jen cast reality. Pobyt ve Vojenské lazeriské léceb-
né ve Frantiskovych Laznich dnes predstavuje promysle-
ny systém péce o zdravi, ktery reaguje na dlouhodobou
fyzickou i psychickou zatéz spojenou se sluzbou.

Za’roveh ale stojite hned na zacétku pred dalezitym rozhodnutim:
zvolit Iécebny program, nebo wellness program?

Obé varianty majf své misto. Rozdil je v tom, co od pobytu ocekéva-
te —a v jakém stavu prijizdite. Bézny den v laznich ma jasnou struk-
turu. Dopoledne patff proceduram a cviceni, odpoledne regeneraci
a volnéjsim aktivitam, vecer odpocinku.

Cekaji vas obvykle dvé az ¢tyfi procedury denng, vzdy s dostatec-
nymi pauzami, aby mél organismus ¢as reagovat. Pravé vyvéazeny
rezim je jednim z hlavnich d@vodd, pro¢ pobyt funguje.

Mozna vas piekvapi, Ze prvni dny nemusf byt Uplné pohodové. Télo
reaguje nazmenu rezimu Unavou, nékdy i docasnym zhorsenim ob-
tizi. Je to ale pfirozené. Priblizné po prvnim tydnu se stav obvykle
zacne zlepsovat — bolesti ustupujf, pohyb je snazsi a organismus se
adaptuje.

B Lécebny program: kdyz fesite konkrétni problém

Lécebny program je vhodny ve chvili, kdy uz vas néco konkrét-

né trapi.

Typicky:

- bolesti zad, kloubt nebo svalC

- dlouhodobé potiZze pohybového aparatu

» stav po Urazu nebo pretizeni

- opakované obtize, které se vraceji

V tomto pffpadé ma smysl projit vstupnim lékarskym vysetre-

nim. Lékaf porovna vase obtize s dokumentaci a nastavi indi-

vidudIni lécebny plan, ktery se mUze v prlibéhu pobytu upra-

vovat.

Whodou je cilend péce — kombinace procedur, které na sebe

navazuji a maji jasny efekt. Kromé klasické rehabilitace a cviceni

vyuzfvame i moderni pfistrojovou lé¢bu, kterd poméha urychlit

regeneraci a zmirnit obtize.

Setkat se muzete napfiklad s:

- [écebnymilasery, které pasobf pfimo v tkani a poméhaji tlumit
bolest a zanét

» magnetoterapil, ktera pronika hluboko do organismu a pod-
poruje hojeni

- radiofrekvencni terapif, jez prohtivé tkdné a zlepsuje jejich pro-
krvenf

- nebo dalsimi metodami, jako je elektrolécba ¢i ultrazvuk

Tyto postupy nejsou samoucelné — vzdy se kombinuji tak, aby

na sebe navazovaly a prinasely co nejlepsi efekt.

DuleZitou soucasti jsou i aktivni prvky — cviceni pod vedenim

fyzioterapeuta, které vés nauci, jak s télem pracovat i po névra-

tu do sluzby.

Jednoduse feceno:
pokud vés néco boli nebo omezuje, lécebny program je sprav-
na volba.

B Wellness program: kdyz chcete predejit problémim
Wellness program je naopak vhodny v situaci, kdy vas nic z&-
sadniho neomezuije, ale citite Unavu, pretizeni nebo potiebu-
jete,dobit baterky"

Jeidedlni:

« po ndro¢ném obdobf sluzby

- pfi celkové Unave a stresu

- jako prevence pred vznikem obtizf

Program je zaméreny vice na regeneraci a uvolnéni. Obsa-
huje napfiklad:

- masaze, koupele a zabaly

- saunu, bazén nebo solnou jeskyni

- relaxacni cviceni

ZUstava ale aktivni — nejde o pasivni odpocinek, ale o fizenou
regeneraci.

Lékar zde nenf automatickou soucasti programu, ale je k dispo-
zici, pokud by se béhem pobytu objevily obtiZe.

Jednoduse feceno:
pokud jste v zdsadé v pofadku a chcete predevsim regenero-
vat, wellness program je dobré volba.

Distancni

Elektrolécba

B Nejste si jisti? Reseni existuje

Rada klient( pfijizdi s tim, Ze si nenf jista. V takovém pripadé platf
jednoduché doporuceni — pokud mate pochybnosti, je vzdy lepsi
alespon vstupnf konzultace s lékafem. Program je mozné v priibéhu
pobytu upravit, doplnit nebo rozsifit podle aktualni potieby.

Cely pobyt je ve skutecnosti komplexni proces. Nejde jen o jed-
notlivé procedury, ale o propojeni pohybu, odpocinku, stravovanti,
pitného rezimu i psychické pohody. Pravé tato kombinace pomaha
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organismu znovu nastartovat regeneracni schopnosti a lépe zvlddat
dlouhodobou zatéz.

Zdravotnicky persondl vas provazi, pomaha a koriguje, ale nenahra-
zuje vasi vlastnf aktivitu. Ukaze smér, vysvétli, poradi. To, jak ziskané
zkusenosti vyuzijete dal, uz

je na vas. Ultrazvuk i!
Preventivni rehabilitace tak
nenf jen ,pauza” od sluzby. .“"‘

Je to prilezitost zastavit se,
zhodnotit svij stav a roz- =
hodnout se, co vase télo ;

pravé potiebuje.
At uz zvolite lé¢ebny nebo
wellness program, nejvétsi
pfinos ziskate tehdy, kdyz
pobyt opravdu vyuZijete

naplno.

MUDr. Simjon Rejdovjan
Vojenskad ldzeriskd léceb-
na Frantiskovy Ldzné
Foto zdroj VLRZ

S PﬁiCHODgM LETA'PIVQICVHAZEJi
| NASI ANIMATORI

— Léto je neodmyslitelné spojené s prazdninami —
volareza a prazdniny zase s détmi. Dopfejte jim dovole-
nou, na kterou budou jesté dlouho vzpominat. Pré-
vé proto u nas klademe dlraz na to, aby déti, které
travi letni pobyt se svymi rodinami, mély k dispozici
pestry, zdbavny a smysluplny animacni program. Nasim cilem
je vytvorit prostfedi plné radosti, smichu a novych zazitkd, kde
si déti najdou nové kamarady a kazdy den pro né bude malym
dobrodruzstvim.
Nase animacni programy startujf jiz v ¢ervnu a pokracuji az do
zafi, v zavislosti na poctu déti na jednotlivych hotelech. Dlouho-
dobé se drzime osvédceného motta:
~Nau¢ se’; ,Pozndvej’; ,Hybej se” a ,Zazij adrenalin”.
Déti se tak mohou tésit na kombinaci zdbavy, pohybu i objevo-
vani novych véci. Jednoduse fe¢eno — odlozte mobilni telefony
a dopfejte détem léto plné skute¢nych zazitk(. Programy jsou
navrzeny tak, aby siv nich nasly své misto déti rizného véku, tem-
peramentu i zajmda.
Nase animatory snadno poznate podle tricek s motivem balénki
a oznacenim ,animator”. Jsou to energicti, kreativni a zodpoved-
ni lidé, ktefi do své prace davaji srdce a dokdzou déti nadchnout
béhem chvilky. Diky jejich pfistupu se déti citi pfirozené zapojené,
bezpecné, a predevsim se skvéle bavi.
Pro déti mame pfipraveny nejen hry, hadanky a soutéze, ale také
drobné odmény, které jim udélaji radost — napfiklad diplomy
animackd nebo malé vzpominkové dérky. Za Gcast v animac-
nich programech mohou déti ziskat napfiklad privések na klice
se symbolem naseho animacniho balénu. Nechybf ani tematické
dny, tymové aktivity a spolecné vecerni programy, které si uZije
celd rodina a které vytvarejf jedinec¢nou atmosféru celé dovolené.
Nezbyva tedy nez se k nam pfidat a dopfat sobé i svym détem
léto plné smichu, pohybu a nezapomenutelnych okamzikl ve
spole¢nosti nasich animétord.
Animacni pracovnici Volarezy

_ PREDSTAVUJEME VAM NOVEHO
REDITELE VOJENSKEHO KLUBU VYSKOV
BC. DAVIDA HALFARA, DIS

Dobry den, vazenf klienti,

jmenuji se David Halfar a od 20. bfezna to-

hoto roku jsem nastoupil na pozici reditele

Vojenského klubu Vyskov (VKV).

Do struktury VLRZ prichdzim s respektem
_ k dlouhodobe budovanym hodnotam
- akvalité sluZeb, které organizace poskytuje.

Zaroven se tésim, ze se mohu stat soucas-

ti segmentu, jenz se zaméfuje na zavodni
stravovani, provoz kantyn a doplikové stravovaci sluzby — tedy
oblasti, které maji pfimy dopad na Vasi kazdodenni spokojenost.
Ve své predchozi profesni draze jsem pUsobil v Laznich Klimkovi-
ce, kde jsem na pozici obchodniho feditele zodpovidal za obchod
a marketing, zejména za oblast obsazenosti, front office, spolu-
praci s nemocnicemia zdravotnimi pojistovnami, ale i za provozni
a kulturni aktivity. Vzdy jsem kladl ddraz na vysokou kvalitu po-
skytovanych sluzeb, efektivni fizeni, a pfedevsim na spokojenost
klienta. Tyto zkusenosti bych rad uplatnil i ve VLRZ a pfispél tak
k dalsimu rozvoji nasich sluzeb.
Mym hlavnim cilem v oblasti zavodniho stravovanije udrzet a dale
rozvijet vysokou Uroven poskytovanych sluzeb. Klicové pro mé je,
aby si zakaznici i nadale odnaseli pocit cerstve pfipraveného jid-
la, pfipravovaného s drazem na kvalitu surovin, bez zbytecnych
chemickych konzervantd a s omezenim pouzivani polotovard.
Neméné dllezitou oblasti jsou pro mé nasi zaméstnanci. Rad
bych stabilizoval jednotlivé tymy, podporil jejich spolupraci a vy-
tvofil motivujici pracovni prostiedi zalozené na oteviené, férové
a transparentni komunikaci. Véfim, Ze prave spokojeni a angazo-
vani zameéstnanci jsou zakladem kvalitnich sluzeb.
Tésim se na nasi spoluprdci a verim, ze spolecné s kolektivem pra-
covnikd doséhneme Vasf dlouhodobé spokojenosti s nabizenymi
sluzbami.

David Halfar
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STAVEBNIi ROK 2026

VLL Jesenik, Albg‘tr" izualizace |

Rok 2026 Ize v podminkach Volarezy s urcitou mirou nadsazky ozna-
¢it za,rok stavebni”. V rdmci organizace dochézi k mimoradné kon-
centraci stavebnich investic, rekonstrukci a modernizacnich projektl
napfi¢ velkou &asti provozovanych zafizeni. Nejde pfitom o ndhodny
vykyv, ale o logické vyusténf dlouhodobé strategie, jejimz cilem je sys-
tematickeé zkvalithovani poskytovanych sluzeb, rozsifovani jejich nabid-
ky a zvysovani standardu ubytovacich, é¢ebnych i spolec¢enskych pro-
stor. Volareza tak dlouhodobé reaguje na ménici se potfeby klientl i na
rostouci ndroky na kvalitu prostredi, ve kterém jsou sluzby poskytovany.
Neni ambici tohoto ¢ldnku podrobné rozepisovat rozsah jednotlivych
stavebnich praci ¢itechnické detaily realizaci. O jejich vysledku se budou
moci ¢tenafi nejlépe presvédcit sami pfi své budouci navstéve. Pfesto
Ize alespon stru¢né zminit hlavni projekty, které rok 2026 charakterizuji.
Ve Vojenské lazenské lé¢ebné Jesenik je dokoncovana nejvetsi in-
vestice Volarezy poslednich let, kompletni rekonstrukce a pfistavba
budovy Albatros. Vznikd zde novy sportovné lécebny Usek (posilovna,
fyzioterapie), moderni wellness centrum, kompletné prepracovany
balneo provoz, nové koncipované klientské pokoje a nova restaurace
a klub. Provoz objektu bude obnoven v prvni poloviné roku 2026.

Ve Vojenské zotavovné Méfiné probiha vystavba nové multifunke-
ni sportovni haly, kterd nahrazuje plavodni tenisovou halu zni¢enou
pozarem v roce 2023. Jednd se o dvoupodlazni objekt velkorysych
rozmérd, ktery bude uzptsoben sirokému spektru pohybovych aktivit:
posilovna, kardiozdna, télocvi¢ny a odpovidajici zazemi. Prvni ndvstév-
nici by méli mit moznost si v nf zacvicit v zafi letosniho roku.

Ve Vojenské zotavovné Dyje, Vranov je zcela na stratu stavba zahrnu-
jici pojmenovani ,modernizace a dostavba aredlu” Budou postaveny
Ctyfi nové klientské chaty s kapacitou 24 pevnych 18zek, znamenaji-
ci navyseni velmi zddané sezonni lGzkové kapacity. Nasledovat bude
pfistavba hlavni budovy hotelu na jeho jizni strané, k pfehrade, coby
novych prostord pro rozsiteni nabidky sluZeb o nové wellness a fitness
aktivity. Vesmés se bude jednat o stavby hodné dané pfirodnf lokality,
stavby Setrné k pfirodé, se zelenymi stfechami a energii 3etficimi tech-
nologiemi. Realizace projektu je napldnovana v letech 2026-2027.

/Z MéFin, sﬁq@)vﬁi hala - aktudlhi stav staleJy
Zdroj#Zhotovitel, spdl-Marhold,a=3

VRU Slapy,_'p_gyilpn C- vizualizace
Projektovd dokumentace,
spol. BKN spol. s r.o.

Vojenska lazenska lé¢ebna Teplice, lazenisky hotel Judita prochazf
rozséhlou rekonstrukci, kterd zahrnuje cely balneo Usek, recepci i uby-
tovaci kapacity. Stavba bude dokoncena na podzim letosniho roku.
Ve Vojenském rehabilita¢nim dstavu Slapy je realizovdna nastavba
a rekonstrukce pavilonu C, klicového ordina¢niho centra rehabilitac-
niho Ustavu. Kromé rekonstrukce celé budovy dojde i ke zefektivnénf
vyuziti prostorl podkrovi; nové lékarské pokoje, dvé malé cvicebny
pro rehabilitace. Stavba bude dokoncena na podzim letosniho roku.
Stedisko Maly Sisak VZ Bedfichov se potykalo s dlouhodobé nevy-
hovujicim stavem technické infrastruktury, kterd vykazovala znac¢né
mnozstvi poruch a frekventované havdrie omezujici provoz budovy.
Probihajici obnova proto pfedstavuje zasadni investici do stabilizace
a bezpecnosti provozu.
Ve Vojenské lazenské lé¢ebné Karlovy Vary, lazeriském hotelu Sa-
dovy Pramen je aktudlné pfipravovéna kompletni rekonstrukce bal-
neo Useku, vodolécby a instalace novych parnich kabin. Stavba bude
zahajena v listopadu letosniho roku. Soucasné bude instalovéna uni-
katnf technologie chlazeni mineraini vody.
Z uvedeného je jisté patrné, ze spole¢nym jmenovatelem viech pro-
jektd je ddraz na vyuziti modernich technologif, navrhovanych tak, aby
minimalizovaly spotfebu energii, snizovaly provozni néklady
a odpovidaly soucasnym ekologickym pozadavkim. Vyznamnou sou-
¢asti modernizace jsou pak wellness a balneo provozy.
Rok 2026 je v tomto ohledu vyznamnym milnik v rozvoji organizace.
Vysledkem realizovanych zameérd nebude pouze technické zhodno-
cenf budoy, ale pfedevsim zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb. Lze
tedy fici, Zze ,rok stavebni” neni pouze oznac¢enim pro zvysenou aktivitu
na stavenistich, ale pfedevsim symbolem promeény a dalsiho rozvoje.
Promény, kterd sméfuje k modernimu, efektivnimu a kvalitnimu pro-
stfedi odpovidajicimu soucasnym pozadavkim na lazeriskou a rekre-
acni pédi. A pravé tuto proménu budou moci nasi klienti i zaméstnanci
v nasledujicich letech naplno ocenit.
Ing. Pavel Barédk
Ndmeéstek pro nemovitou infrastrukturu

VZ Dyje, Vranov - vizualizace zaméru

Zdroj: Projektovd dokumentace,
spol. MS architects, s.r.o.
. Ny
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NOVE FITNESS NA MEﬁ[NE BUDE PROPOJOVAT VRCHOLOVY SPORT,
ARMADU A CIVILNi VEREJNOST

MEZYKOVA

TR T l.'_ilm

Projekt Fitness Army se Vam otevie jiz v zafi tohoto roku
Po ctyrech letech od pozaru sportovni haly ve VZ Méfin se blizi
dokonceni nové dvoupodlazni sportovni haly v hotelu VZ Mé-
fin* superior.**

V soucasnych podminkéch jiz nebylo ekonomicky efektivni obnovit
plvodni krytou halu s kurty, a proto nova stavba prinasi moderni
koncept fitness centra. Prostor bude rozdélen do dvou podlazi —
v prvnim podlazi vznikne silova zéna, zatimco ve druhém podlazi
bude umisténa kardiozéna a dva samostatné cvicebni saly. Navstév-
nici budou mit k dispozici celkem 85 posilovacich strojd a kapaci-
ta fitness centra bude priblizné 60 osob. Samoziejmosti jsou Satny
a hygienické zazemf pro hosty.

Diky této kapacité bude mozné oteviit provoz i pro Sirokou vefej-
nost. Fitness ponese nazev Fitness Army a jeho cilem je propojit
sportovn( prostiedi profesiondlnich sportovcl, armady a civilni ve-

OOMINIK HUMBURGER - spartavec fmady CR

hARAA ik '-.-:::l_::||-: T o 1i1]

fejnosti. Na navrhu a vybaveni gymu se podileli zkuseni odbornici
ve spolupraci s trenéry ASC Dukla a predstaviteli armadnf télovy-
chovy. Vybaveni tak splhuje pozadavky nejen béznych navstévnikd,
ale i vrcholovych sportovcl a vojakd, ktefi zde absolvujf tréninkova
soustfedénf a rehabilitacni pobyty.
Projekt podporuji i vyznamni sportovdi, jejichz tvédie ndvstévnici ve
fitness centru uvidi. Patfi mezi né olympijsti vitézové Eva Adamczy-
kova, Martin Fuksa a Josef Dostal. V priibéhu roku se s nimi mohou
navstévnici setkat i osobné, jelikoz pravé sportovci z Dukly zde ab-
solvuji sva kondi¢ni soustfedéni. Doplnf je také armadni sportovci
z oblasti MMA, napriklad Dominik Humburger a David Dvorak.
Primarné je fitness ur¢eno pro piislusniky Armady Ceské republiky,
kteff zde absolvuji pravidelné ¢trndctidennf rehabilitacni pobyty. Pro
hotelové hosty budou pfipraveny zvyhodnéné vstupy a pro oby-
vatele regionu Posazavi také vyhodné formy ¢lenstvi. Tyto benefity
budovu, stejné jako v pripadé aquaparku, komunikovény prostred-
nictvim Unigly, ktera nabizi vyhody navstévniklim regionu.
Soucasti nabidky bude i tematicky merch v podobé pitnych lahvi,
rucnikd, cvicebnich tricek nebo privéskd na klice. Tyto produkty ne-
budou pouze doplrikem, ale i praktickym vybavenim — napfiklad 1ah-
ve umozni bezplatné cerpani chlazené vody piimo ve fitness centru
a ru¢niky budou k dispozici pro kazdodenni vyuZiti pfi cvicent.
Na zdvér bychom Vs rddi pozvali k ndvstévé nového fitness cen-
tra a predstavili Vdm znacku Fitness Army, pod kterou bude tento
moderni prostor uveden do provozu.
Patrik Letocha
Obchodni ndméstek VLRZ
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~ Ofsinacelkovypohled

Foto: VLRZ

VSTUPNi BRANA NA SUMAVU - RESORT OLSINA A JEHO JEDINECNE OKOLI

V jihozapadni ¢asti Ceské republiky, v srdci chranéné krajinné oblasti Sumava, se nachazi misto, které si rychle zis-
kéva své pevné misto mezi rekrea¢nimi zafizenimi Volarezy - Resort OlSina. Ticha lokalita obklopena hlubokymi
lesy, raselinisti a vodnimi plochami nabizi idealni kombinaci klidu, aktivniho odpocinku i poznavani prirody. Neni
nahodou, zZe je éasto oznacovan jako vstupni brana na Sumavu.
Resort lezi v bezprostredni blizkosti vojenského Gjezdu Boletice, coz mu dodava jedineény charakter — rozsahlé uze-
mi bez masové turistiky, zachovala pfiroda a minimum rusivych vlivd. Pravé zde mohou navstévnici zazit Sumavu

v jeji autentické podobé.

M Pfiroda na dosah — Nau¢na stezka VLS

Jednim z nejvétsich Idkadel v okoli je nau¢na
stezka Vojenskych lest a statkl (VLS), kterd
navstévniky provadi krajinou s minimalnim
zésahem clovéka. Trasa vede podél rybnika
Olsina a prilehlych mokfadd, kde Ize pozoro-
vat vzacné druhy rostlin i Zivocichd.

Stezka je nendro¢nd a vhodné pro vsechny
veékové kategorie — od rodin s détmi aZ po
seniory. Informacni tabule pfiblizuji historii
hospodafeni v krajiné, vyznam vodnich ploch
i specifika Sumavskych ekosystémd. Pro mi-
lovniky klidu a pfirody jde o idedlni misto
k odpocinku i poznani.

M Lipensko - centrum aktivni dovolené
Jen nékolik kilometrl od resortu se rozpro-
stird oblast Lipenska, kterd patfi mezi nej-
vyhledavangjsi rekreacni destinace v Ceské
republice. Dominantou je samozfejmé vodni
nadrz Lipno, nabizejici Siroké spektrum aktivit
po cely rok.

Mezi nejznaméjsi atrakce patti:

- Stezka korunami stromti Lipno, kterd nabi-
zf jedinecny pohled na Sumavské lesy z vysky

- bobova draha v Lipné nad Vltavou, obli-

bend zejména u rodin s détmi

- pljcovny lodi, slapadel a paddleboard

- upravené pldZe a moznosti koupanf

V letnich mésicich zde panuje Ziva atmosféra,
zatimco mimo hlavni sezénu si Ize vychutnat
klidnéjsi podobu tohoto regionu.

B R4j pro cyklisty i turisty

Sumava je prosluld svou hustou sitf cykloste-
zek a turistickych tras. Okoli Olsiny nenf vyjim-
kou. Navstévnici mohou vyrazit na nenaro¢né
projizdky podél Lipna nebo se vydat na delsi
trasy vedouci hluboko do Sumavskych les.

Velkou vyhodou je rliznorodost terénu:

= rovinaté Useky vhodné pro rekrea¢ni cyk-
listy

- znacené pési trasy vedouci k vyhlidkdm
a pfirodnim zajimavostem

vodpaddy.sv.Wolfganga
Foto: DMO Cesky Krumlov
© Tomds Perzl
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Diky minimalnimu provozu v nékterych ¢as-
tech Uzemi si zde cyklisté uziji skute¢né neru-
Seny pohyb v pfirodé.

B Za poznénim - Cesky Krumlov a okoli
Navstéva regionu by nebyla kompletni bez
vyletu do historického mésta Cesky Krum-
lov, které je zapsdno na seznamu UNESCO.
Malebné ulicky, renesan¢ni zamek a jedi-
necnd atmosféra lakaji navstévniky z celé-
ho svéta.

Kromé Krumlova stoji za pozornost i dalsi

mista:

- Hrad RoZzmberk nad Vitavou

- klaster ve Vy3sim Brodé

- Ple$né jezero a daldi pfirodni lokality Su-
mavy

Kazdy si zde najde to své — milovnici historie,

piirody i aktivniho odpocinku.

m Klid, ktery ma hodnotu

Resort Olsina nenf jen dalsim rekrea¢nim za-
fizenim. Je to misto, kde se propojuje kvalitni
zézemi s jedinecnou lokalitou. Diky své polo-
ze nabizf idedIni podminky pro preventivni
rehabilitace, rekreacni pobyty i rodinnou
dovolenou.

V dobé, kdy jsou mnoha turistické centra pre-
plnénd, pfedstavuje Ol3ina alternativu pro ty,
ktefi hledaji klid, prostor a autenticky kon-
takt s pfirodou. Pravé v tom spociva jeji nej-
vets sila.

Resort Olsina tak pravem vstupuje do portfo-
lia Volarezy jako misto s velkym potencidlem.
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At uzZ sem prijedete za odpocinkem, sportem
nebo poznanim, jedno je jisté — Sumava vés
zde pfivitd v té nejcistsi podobé.

redakce

Stavime
svet

zitrka
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__ LETO 2026 VE SPINDLEROVE MLYNE: )
ZAZITKY, TRADICE | ODPOCINEK V SRDCI KRKONOS

Letm’ sezéna ve Spindlerové Mlyné se nezadrzitelng blizi a letos pfi-
nasi pestry program plny novinek, kulturnich akci i aktivniho odpo-
¢inku. Pokud planujete pobyt v nasem hotelu VZ Bedfichov, méte se
opravdu na co tésit — at uz hleddte zabavu, sportovnf vyzitl nebo klid
v krdsné horské prirodé.

Sezéna odstartuje uz 6. Cervna slavnostnim zahajenim Summer Ope-
ning, které symbolicky otevie léto pIné zazitk(. Atmosféra horského
stiediska oZije hudbou, programem pro navstévniky a prvnimi letnimi
aktivitami.

Na konci ¢ervna, od 26. do 28. ¢ervna, se mizete t&sit na tradieni Spin-
dlerovskou pout, kterd pfinese do centra mésta jedine¢nou kombinaci
lidovych tradic, stankd, hudby a zabavy pro celou rodinu.

Letni vecery pak budou patfit hudbé. Od 4. Cervence az do 6. zafi se
kazdou prazdninovou sobotu rozezni Spindlerliv Mlyn v rdmci série
Spindl Unplugged - letnich koncert(i pod $irym nebem. Pijemné at-
mosféra, ziva hudba a horské kulisy vytvofi idedIni prostfedi pro neza-
pomenutelné vecery.

Milovnici filmd ocenf 25. Cervence Festivalové ozvény Sportfilm, které
nabidnou vybér inspirativnich sportovnich snimkl z celého svéta. Ak-
tivni Zivotni styl pak oslavi 22. srpna Yoga Summit Festival, zaméfeny
na jogu, zdravy pohyb a osobni rozvoj.

Na zavér léta, 29. srpna, vés cekd skutecnd chut Krkonos — akce Spin-
dlerovské sejkory, kde budete mit mozZnost ochutnat tradi¢ni regional-
ni specialitu v mnoha variacich od mistnich kuchard, mimo jiné i od
téch z nasi restaurace U Medvéda.

Kromé kulturntho programu nabizi Spindler@iv Mlyn také Siroké moz-
nosti aktivniho vyZiti. Ve spolupraci se sportovni agenturou Yellowpo-
int mohou nasi hosté vyuzit 10% slevu na atrakce po predlozeni
hotelové karty. Vyzkouset tak mizete napfiklad vyhlidkovy let virni-
kem, adrenalinovy zipline u pfehrady, novou obff houpacku v Adven-

- N korur_l_ddﬁ stromu

ture parku, zapUjceni terénnich kolobézek nebo fadu dalsich sportov-
né-zdbavnych aktivit, které nadchnou malé i velké.
Na jedine¢nou novinku letos 18k i stezka korunami stromd v Janskych
Laznich pro zdjemce o kratky vylet do okoli. Po vice nez 300 letech
se do krkonosské prirody symbolicky vratili medvédi. Tyto majestat-
ni selmy je nyni mozné obdivovat pfimo z vyhlidkovych plogin stezky
v jejich novém domoveé. Neviedni zaZitek oceni navstévnici viech vé-
kovych kategorii, kteff se medvedd, nebo vysek neboji. Do vychodnich
i zdpadnich Krkono$ pofaddme zajezdy vlastnim autobusem s nastu-
pem piimo u hotelu.
Pokud ale davate prednost klidnéjsimu tempu, i pro vas ma letosni se-
zéna své kouzlo. Doporucujeme alespon kratkou prochdzku do mést-
ského parku, kde najdete iko-
nickyobloukovybilymost, kte-
ry prosel pro letosni rok kom-
pletni renovaci. Je idedlnim
mistem pro odpocinek i kras-
né fotografie, kterymi se ma-
Zete pochlubit svym blizkym.
At uZ se rozhodnete pro ak-
tivni dovolenou plnou zazit-
kd, nebo klidné chvile v hor-
ské prirodg, Spindlerdiv Miyn
vas letos v lété privitd v té
nejlepsi formé. Tésime se na
vasi navstévu a vérime, ze si
pobyt u nas naplno uZijete.
Ondfrej Jarkovsky
Programovy pracovnik
VZ Bedfichov
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KARLOVY VARY DNES: LAZNE, KTERE UMI ViC NEZ JEN ODPOCINEK

arlovy Vary uz davno nejsou jen mistem, kam se jezdi ,na proce-

dury” V poslednich letech se promeénuji v zivé a modernf lazeriské
mésto, které nabizi mnohem vic nez jen tradi¢ni lé¢bu. Dnesni navstév-
nik uz nehleda pouze klid a odpocinek — chce regenerovat, ale zaroven
i néco zazit. A pravé na tuto zménu Karlovy Vary velmi dobfe reaguiji.
Lézensky pobyt se dnes stdvd komplexnim zazitkem, ve kterém se pro-
pojuje péce o zdravi s aktivnim odpocinkem a poznavanim. Nejde jen
o jednotlivé procedury, ale o celkovy rezim, ktery pomaha télu i hlavé
Sit konkrétni potize, ale i pfedchédzet unavé a pfetizeni, které jsou pro
dnesni dobu typické.
Pravé v tom spocivé kouzlo soucasnych Karlovych Vard. Nabizeji totiz
idedIni kombinaci - 1é¢bu, klid i dostatek podnétl pro chvile mimo pro-
cedury. A pravé ty Casto rozhoduji o tom, jak si pobyt skutecné uZzijete.
Vedle tradi¢nich prochédzek po kolonddach se vyplati udélat si ¢as i na
mista, kterd vam ukazou lazné z trochu jiné perspektivy. Cisarské lazné
dnes znovu oZivaji po rozséhlé rekonstrukci a nabizeji jedinecny po-
hled do historie lazenstvi v dobé jeho nejvétsi slavy. Staci projit jejich
interiéry a ¢lovék si snadno predstavi atmosféru, kterou zde zazivali
hosté pred vice nez sto lety.
Podobné zajimavou zastavkou je Muzeum Jana Bechera, kde se za
znamou znackou skryva piibéh tradice, vyroby i jedinecné receptury.
Navstéva ma navic pifjiemné neformalini charakter a ¢asto konci ochut-
navkou, kterd ke Karlovym Varim neodmyslitelné patfi.
A pokud mate chut na néco opravdu netradi¢niho, pfekvapf vas Vanoc-
ni dlm. Na prvni pohled mozna nec¢ekané misto, ale prave proto stoji za
navstévu. Na chvili vas vytrhne z bézného lazeriského rytmu a pfipome-
ne, Ze pobyt nemusf byt jen o 1é¢bé, ale i o radosti a zméné atmosféry.
Karlovy Vary ale nejsou jen o konkrétnich mistech. Velkou roli hraje
i samotné prostfedi. Staci se odpoledne vydat do Idzerfskych lesd, pro-
jit se po nékteré z upravenych cest nebo vyjet na rozhlednu Diana.

: Vdnoénidiim
Foto:Vanocnidiims.r.o.

BECHEROVEA 1§

- -‘E.isafské Idzné
Foto: Jan-Becher - Karlovarska Becherovka

Nendro¢ny pohyb na cerstvém vzduchu pfirozené dopliiuje lé¢ebny
program a ¢asto ma vétsi efekt, nez by se na prvni pohled zdalo.
Vecer pak mésto nabizi UpIné jinou tvar. Klidné ulice, nasvicené kolo-
nady, kavarny a kulturni program vytvéreji atmosféru, kterd vybizi k od-
pocinku, ale i k setkdvani. Neni nutné planovat velké aktivity — ¢asto
staci jen zpomalit a nechat na sebe prostiedi plsobit.
Pravé tato kombinace déla z Karlovych Var( misto, které se prizpdso-
buje dneSnimu Zivotnimu stylu. Kazdy si zde mdze najit vlastni tempo
- nékdo vice odpocinkové, jiny aktivnéjsi. Lazensky pobyt tak prestava
byt jen nutnosti nebo lé¢ebnym procesem a stava se pfirozenou sou-
Casti péce o sebe.
A mozna prave proto se sem lidé radi vraceji. Nejen kvili procedurdm,
ale kvili celkovému pocitu, ktery si odvazeji.

Mgr. Roman Spacek

SPARTA VZDAVA HOLD

Darovani vybaveni pro aktivni Zivot veteran( u Volarezy
Domov pro vale¢né veterdny Bily KFZ nové rozsifil své zazemi
o prostor pro kondi¢ni cviceni. Ten vznikl diky daru Nada¢niho
fondu HC Sparta Praha v rdmci programu Sparta vzdava hold,
ktery se dlouhodobé zaméfuje na podporu vélecnych veteran(
a pripominku jejich sluzby.
Soucasti daru je kvalitni sportovni vybaveni urc¢ené pro pravidelny
pohyb i Setrnou rehabilitaci. Novy prostor nabizi moderni béhaci
pas, klasicky rotoped, veslovaci trenazér a také takzvany recum-
bent — specidlni rotoped s opérkou zad, ktery je idedIni i pro uzi-
vatele se snizenou pohyblivosti. Diky této kombinaci zafizeni majf
klienti moznost volit pohybové aktivity presné podle svych indivi-
dudlnich potteb a aktudini kondice.
Nové vznikly prostor umoznuje rozsifit nabidku aktivizacnich ¢in-
nosti, pfispiva k udrzenf fyzické kondice, sobéstacnosti a celkové
vitality klient(. Kvalita dodaného vybavenf navic zajistuje naprosté
bezpeci a komfort pfi kazdodennim tréninku. Vedeni domova Bily
KFiZ i samotni klienti timto vyjadfuji Nada¢nimu fondu HC Sparta
Praha velké podékovani za
stédry dar, ktery predsta-
vuje smysluplnou a dlou-
hodobou investici do péce
0 vélecné veterany.
Karel Zdk
Zdstupce reditele VLL
Karlovy Vary
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CO VSECHNO ZAZIiT NA VRANOVSKU?

Kdo dava prednost slunicku a hleda tip na pfijjemnou dovolenou u vody pro sebe ¢i celou rodinu, mél by svou po-
zornost obratit k Vranovské prehradé. V dosahu Hotelu VZ Dyje pfimo u Vranovské plaze i Chatové osady VZ Dyje
v Bitovskeé zatoce totiz najde celou fadu lakadel pro vSechny generace.

blast zdpadniho Znojemska je proslula

nejen prijemnym koupanim a lodni
dopravou na Vranovské prehradé, ale i kras-
nou a ¢istou zalesnénou krajinou Narodniho
parku Podyji nebo mnozstvim historickych
pamatek. Vypravit se miZe se na pohadkovy
barokni Zamek ve Vranové nad Dyji ane-
bo na romanticky stfedovéky Hrad Bitov na
druhém konci prehrady. Jen kousek od néj
pak bude mit zficeninu hradu Cornstejn
s vyhlidkovou Hlaskou, a o par kilometrd dal
i nddherny Zamek Uhercice, ktery se nedav-
no po naroc¢né rekonstrukci nové otevrel ve-
fejnosti.
Déti se rozhodné nebudou nudit v rozlehlém
arealu V'RUN OFF’ Park, ktery byl ve Vranove
nad Dyji otevien v prostoru byvalého zdmec-
kého statku. Ale ani na specidlnich détskych
prohlidkach ¢i akcich s historickymi Ser-
mifi, které se v 1été poradaji na viech uvede-
nych pamatkach.
PFiznivci pamatek technickych jisté ocenf se-
zénni prohlidky Vodni elektrarny Vranov

Cornstejn
 Foto: Ondrej Bednarik

Znojmo
Foto: archiv znojmoregionu.cz

pod hrazi Vranovské pfehrady anebo vojen-
sko-historické Pevnostni muzeum Vranov
nad Vranovskym zamkem.

Krajina tu vybizi k vyletdm pésky i na kole,
ale své oblibené trasy tu maji i motorkafi. Di-
voké udoli feky Dyje nabizi dechberouci vy-
hlidky a na své si tu pfijdou rybdfi. V okolnich
lesich zase houbafi. Zkuste se vypravit tfeba
do malebného Vraténina a projdéte se po
Graselovych stezkdch vedoucich po stopach
kdysi obavaného loupeznika.

Milovnici dobrého jidla a piti pro zménu ne-
smi opominout navstévu Hasi¢ského pivo-

deﬁvnad Dyji g
-, ey

znojmoregionu.cz

varu Bitov, kde se konaji komentované pro-
hlidky i s degustaci, a v sousedni vyhladsené
Restauraci U Tesar vafi originadIni pivni gas-
trospeciality.
Ostatné pravé pivo je letosnim nejvétsim
lakadlem celého Znojemska. Na jafe totiZ
odstartovaly ,Znojemské pivni stezky”,
které na 4 trasach propojuji atraktivni piv-
ni cile v celé oblasti. Tfi vedou na sever, jih
a zédpad Znojemska, ¢tvrtd prochazi historic-
kym centrem Znojma. Spojuje 8 pivnich cild
v srdci mésta a odkazuje tak na letosni vyrocf
800 let od zalozeni kralovského mésta
Znojma (cca 30 km od Vranovské prehrady).
Hlavni oslavy probéhnou 5.-7. ervna a na-
bidnou velkolepy program. Zajimavych akci
se viak ve Znojmé a na Znojemsku kona po
cely rok nespocet a stejné tolik je i tipl na
vylety — staci si jen vybrat na webu www.
znojmoregion.cz.
Irena Navrkalovd
ZnojmoRegion, z.s. Destinacni spole¢nost

Foto: OndrejBednarik
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HOTEL DAP V PRAZE

RESTAURACE A MiSTO, KAM SE BUDETE RADI VRACET

Je tu jedna restaurace, kam se bude chtit vracet, maji
tady dobré pivo. V Dejvicich u metra A prijemné se
sedét da, i kdyz je osklivo. Ve vojensky hospodé ka-
zdy host je v pohodé... Takto zacind pisnicka skupi-
ny Tri sestry s nazvem Vojensky klub, kterou napsal
v 90. letech dnes jiz legendarni skladatel a muzikant
Frantisek Sahulka s frontmenem skupiny Lou Fanan-
kem Hagenem.

Hledate misto, kde se snou-
bi skvéld atmosféra, poctiva
kuchyné a pffjemné prostredi
pro kazdou prilezitost?

Nase restaurace u metra A je
idedlnim mistem pro klidné
posezeni s prateli, rodinné
obédy i nezapomenutelné
oslavy, na které budete dlou-
ho vzpominat. Nase vojenska
restaurace - restaurace Evropa
prosla v minulém roce celko-
vou rekonstrukci a moderni-
zaci, kdy jednou ze zasadnich
zmén je vybudovani nového samostatného vstupu do restaurace
pfimo z verejné komunikace. Nasi hosté nemusi jiz vyuZivat pro
vstup do restaurace hotelovou recepci.

PFi vyrobé a pfipravé pokrm si zakldddme na kvalitnich surovinach,
které peclivé vybirdame od ovefenych dodavateld. Kazdy pokrm pfi-
pravujeme s ddrazem na Cerstvost, chut a poctivé zpracovani. Na na-
sem jidelnim listku najdete jak tradi¢ni ceskou kuchyni, kteréd zahreje
a potési, tak i modernf speciality inspirované svétovou gastronomii.
Dbame na to, aby si u nas vybral opravdu kazdy — at uz méte chut
na vydatné jidlo, lehky obéd nebo jen néco malého k zakousnuti.
PFijemné a Utulné prostfedi nasi restaurace vytvariidedlni kulisu pro
kazdou prileZitost. Interiér je
navrzen tak, aby se u nas hosté
citili pohodIné a uvolnéné - at
uz pfijdou na rychly obéd, ro-
mantickou vecefi nebo delsf
posezeni s prateli.

Nase restaurace je také skve-
lym mistem pro oslavy vieho
druhu. Radi pro vas pfipravime
narozeninovou oslavu nejen
pro Vase déti, rodinné setkd-
ni, firemni vecirek nebo jinou
specialni udalost. Nasi kucha-
fi a cukrdfi Véam pripravi celé

menu dle Vasich individudInich poZadavkd. PomUzeme Vam s vybé-
rem, zajistime pfijemnou obsluhu, postardme se o kazdy detail tak,
aby Vase oslava i pfatelské posezeni probéhlo bez starosti a pfesné
podle predstav a Vasi fantazie. Véfime, Ze dobré jidlo spojuje lidi.
Proto déldme maximum pro to, aby se u nas kazdy host citil vitany
a odchazel spokojeny. Prijdte si k ndm odpocinout, dobfe se najist
a stravit ¢as s témi, na kterych Vam zalez.
Tesime se na Vasi navstévu!
Reditel Vojenského klubu Praha — hotelu DAP***
Ing. Milan Cerveny (foto archiv Vojensky klub Praha)
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Vyuiijte prispévek 5 tisic Ké
na spoleénou rekreaci vojaka z povolani s rodinou

7 denni adventni rekreaéni pobyty ve
VLL Frantiskovy Lazné - od 9. listopadu 2026

VLL Teplice - v terminu od 14. do 20. prosince 2026

PODPORA RESORTU - SPOLECNA REKREACE




