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VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZEN{ — PRISPEVKOVA ORGANIZACE
e

PROJEKT PARA(RE)START VOJENSKA POUT DO LURD LODNi DOPRAVA TIPY NA VYLET
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PROJEKT NA SLAPECH
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Vojensky Rehabilita¢ni Ustav (VRU) Slapy nedévno hostil udalost,
kterd spojila svéty sportu a rehabilitace. Projekt PARA(RE)START, po-
Fadany ve spolupraci se Sazkou a Ceskym Paralympijskym vyborem,
se uskutecnil 23. dubna 2024 v prostorach velké télocvicny rehabili-
ta¢niho Ustavu. Jeho cilem bylo predstavit klientdm sporty vhodné
pro Sirokou vefejnost s rlznymi zdravotnimi postiznimi a motivovat
je k pohybu, sportovni aktivité a novym cildm.

Ucastnici akce meéli moznost vyzkouset sporty, které jsou dokonce
soucasti paralympijskych her. Na misté byli i samotni sportovci, ktefi
se pfipravuji na svou vrcholnou soutéz sezony, paralympiddu v PafiZi,
a sdileli s klienty Ustavu své inspirativni pfibéhy. O své zkusenosti se
podélil Jan Hatdk (nadéjny hrac¢ bocca), Michal Enge (Uspésny atlet
a rekordman v hodu kuzelkou), Sarka Musilova (stifbrna medailistka
z paralympiady v Tokiu a bronzova z Ria de Janeira v lukosttelbé) a Jifi
Suchanek (bronzovy medailista z paralympiady v Tokiu a v Riu).
Klienti zde méli skvélou pfileZitost prohlédnout si paralympijské
medaile, a hlavné ziskat informace o jednotlivych sportech. Mezi
prezentovanymi disciplinami byla bocca, atletika, lukostfelba, stolni
tenis a handbikovy trenazér. Vsechny tyto sporty, a jesté fada dalSich,
se daji provozovat i se zdravotnimi handicapy. Celou akci koordino-
val projektovy manazer paralympijského vyboru Bc. Samuel Waage
a ochotné odpovidal na nejrliznéjsi dotazy.

Soucasti akce byly také soutéze, které dodaly udalosti dalsi rozmér.
Klienti soutézili o lakadla jako listky do Aquapalace nebo moznost
Ucasti na Paralympijskych hrach v Pafizi.

PARA(RE)START si klade za cil nejen Sifit povédomf o sportu pro zdra-
votné postizené a rozvinout tak sportovni zékladnu moznd i budou-
cich paralympionikd, ale také motivovat lidi k aktivnimu zivotnimu
stylu a ukdzat, Ze Urazem Zivot nekonci, ale naopak se mize stat no-
vym zacatkem.

EESKV PARALYMPL
vyBaR

Klienti pfivitali akci se zdjmem i zvédavosti. Cely program probéhl ve
velmi pratelské atmosfére a aktivni Ucast i nadseni prispély k celkové-
mu Uspéchu udalosti, kterd byla opravdu zdafila. S ohledem na velky
zadjem a skvélé sportovni zazemi, které se v prostorach vojenského
rehabilitacniho Ustavu nachazi, je pravdépodobné, Ze se podobny
projekt na Slapech jesté zopakuje a otevie tak moznost predstavit
klientm dalsi (mozna i teamové) sporty a nabidnout jim tak novou
inspiraci.

Je ndm cti, Ze Volareza mohla byt soucasti takovéhoto projektu
a véem Ucastnikim pfejeme mnoho sil na jejich cesté k obnoveni
zdravi!

Petra Zachystalovd, DiSs.
Pracovnik vztahi k verejnosti
Foto: Cesky paralympijsky tym & Cesky paralympijsky vybor
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PREDSTAVUJEME NASE NOVE REDITELE ZARIZENi

ING. ZDENEK ZBORIL, Ph.D.
S Ing. Zdenkem Zbofilem se na strankach Volareza News pfi pred-
stavovani novych vedoucich zaméstnancli nesetkdvéme poprvé.
Po jeho plsobeni na misté feditele Vojenské zotavovny Bedrichov
pUsobil bezmala pét let ve funkci feditele Vojenské lazeriské lécebny
v Teplicich. Nyni se znovu vraci do Vojenské zotavovny Bedfichov.
Staronovy feditel ke svému pUsobenf v Bedfichové fika, Ze se rad vra-
ci na misto, kde shiral prvni zkusenosti jako feditel hotelu. Béhem
svého dosavadniho plsobeni v zafizenich VLRZ, p.o. se utvrdil v tom,
Ze poctiva a trpéliva prace s lidmi pfindsi své ovoce. Plati to jak pro
zaméstnance, tak i pro klienty jednotlivych zafizeni. Zaméstnanci
ocenujf lidské a spravedlivé jednani nadfizenych svojf loajalitou k za-
meéstnavateli a klienti, kteff jsou v zafizenich VLRZ p.o. spokojeni, se
zase radi vraci. V Bedfichové novy feditel bude navazovat na praci
svého predchiidce a dale se chce vénovat tomu, cemu jak sdm fika, je
zkvalitiovani sluzeb hostlim.V dobé, kterd navazuje na tézka obdobf
covidu, po kterych pfisla vysoka inflace a Zivotni Uroveri mnoha lidf
se sniZila, o¢ekdvaji hosté, Ze za své penize dostanou kvalitni sluzby.
Vysokou pozornost chce vénovat nadale problematice kvality stravo-
vani a rozsirovani nabizenych sluzeb v jednotlivych provozech hote-
lu. Nadale budou probfhat animacni programy a pro hosty bude pfi-
pravovat novou nabidku zajezdd a vyletd, které budou zaméreny jak
pro sportovné zalozené hosty, tak i pro rodice s détmi. Vzdyt v okolf
je tolik turistickych lakadel, kterd jsou spojena s centrélni lokalitou
Krkonos, s agroturistikou, a nakonec i se zdbavnimi parky zamére-
nymi tfeba na ekologickou vychovu. Vojenské zotavovna Bedfichov
je velmi populdrni i mezi détmi zaméstnancd rezortu Ministerstva
obrany. Déti maji moznost travit svlj ¢as na letnich a zimnich tabo-
rech, kterym chce feditel do budoucna vénovat velkou pozornost.
Jak novy feditel fika, Cas ¢lovék nezastavi a samotna vojenskd zo-
tavovna poctivé slouzi svym klientdim desftky let. Cekd nds obdobf
pfiprav a projektovani, abychom pfiblizné v roce 2030 hotel opravili
tak, aby svym klientim poskytoval vy3si Groven sluzeb pro odpoci-
nek a relaxaci.

Redakce VLRZ

ING. LENKA SVADLENOVA

V prvni fadé bych jako nové jmenovand feditelka rada podékovala
za dlvéru pfi nabidce prevzeti plné odpovédnosti za vedeni VLL
Teplice.

V tomto ldzenském zafizeni pracuji bezmala 30 let, pracovné jsem za
tuto dobu prosla dvéma Useky, od stravovaciho po obchodni.V roce
2019, po nastupu predeslého feditele Ing. Zborila do Teplic, prisla

prvnivétsikariérnivyzvav podobé pozice jeho zastupkyné. Spolecné
jsme si pracovné prosli narocnym obdobim. Byla nutna nejen stabili-
zace a noveé efektivnéjsi nastaveni chodu léc¢ebny, narocnost téchto
novych zacatkl byla umocnéna i covidovym obdobim. Spolecnymi
silami, pri skvélé spolupréci celého kolektivu zaméstnancd, bez kte-
rych to nikdy nejde, jsme viak ndro¢né obdobi Uspésné preklenuli
a v soucasné dobé se naSemu lazeriskému zafizeni kontinudiné dafi.
Doufédm a veérim, ze mé letité znalosti prostredi, dosavadnf a i stéle
nové nabyvané zkusenosti, budou ve spolupraci s tymem vsech za-
méstnanct i nadale zdkladem pro stabilitu a dalsi rozvoj lazerského
hotelu Judita.
Ing. Lenka Svadlenovd
Reditelka VLL Teplice

ING. JAN LISKA
V gastronomii pracuji pfes patnact let a prosel jsem réznymi pro-
vozy od kavarny, pres bar, restauraci a zavodni jidelnu. Jako ma-
nazer jsem se napfiklad podilel na rozjezdu olomouckého Long
Story Short. Do Volarezy jsem poprvé pfisel na pozici vedouciho
stravovaciho Utvaru a nyni jsem od Unora feditelem VK Vyskov. Rad
bych navézal na dobré vztahy s nasimi partnery a déle prohlubo-
val Uspésnou spolupraci. Prindsim transparentnost a komunikaci
a postupné bych rad zmodernizoval nabidku tak, aby reagovala
na modernf trendy a prani stravnikd. Zaroven myslim na nase za-
méstnance, na kterych stojf veskeré nase Uspeéchy a chci i jim byt
stabilnim partnerem. Doba postcovidova nenf gastrosegmentu pfi-
li§ naklonéna, ale véfim, Ze s kvalitnimi lidmi, kterymi se VK VySkov
mUZe chlubit, vSechny vyzvy zvlddneme.
Ing. Jan Liska
Reditel VK Vyskov
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JARNIi ZASEDANI CLIMS VE FRANCII

Volareza se zicastnila jarniho zasedani v terminu od 22. do
25. dubna 2024, které se konalo ve francouzském pfFimof-
ském letovisku Agay, a zucastnilo se ho vSech 12 ¢lenskych
zemi organizace CLIMS. 7

Zasedanfi se uskutecnilo v prostordch hotelu Premium Igesa Les Ro-
ches Rouges, kde byly vsechny zahrani¢ni delegace ubytovany. Hotel
patii k nejstarsim v této oblasti, vystavén byl jiz v roce 1906 v kopci
s nadhernym vyhledem na celé stiedisko, ktery fascinoval viechny
Ucastniky po celou dobu zasedant.

VSechny delegaty v hotelu Les Rouches Rouges osobné privital feditel
spolecnosti Igesa, pan Renaud Ferrand a prezident CLIMS, pan plu-
kovnik Cosmin Marinescu, Ph.D. Delegace se v priibéhu prvnich tfech
dnl Ucastnily plendrniho zasedani, bilateralnich jednani a zavérecné
schlzky.

V rdmci jednéni bylo feseno a prodiskutovdno mnoho internich témat
organizace CLIMS, dale pofddani mezindrodnich mladeznickych tabo-
rd (ICC) pro déti ve véku od 15-18 let. Letos se tabor uskutecni v Recku,
piisti rok u nasich sousedt v Madarsku a v roce 2026 se ICC bude konat
v Ceské republice ve Spindlerové Mlyné (VZ Bedfichov). Béhem bila-
terdlnich jednanf byly feseny detailngjsi podrobnosti o moznostech
prijezdové i vyjezdové turistiky, nabidky pobytl (pfidélovani pokojd,
terminy pobytd, cenové podminky) a poskytované sluzby v partner-
skych zemich.

V rdmci zasedani poradajici spolec¢nost Igesa zajistila Ucastnikdm
pestry a zajimavy odpoledni doprovodny program — ndvstévu mésta
Cannes s pravodcovskym vykladem a prohlidku vily a zahrady Ephrussi
de Rothchild.

Dal3i podrobnosti o ¢innostech a novinkach organizace CLIMS Vam
pfineseme zase v nekterém z pfistich vydani tohoto ¢asopisu.

B O CLIMS podrobnéji

Mezinarodni sty¢ny vybor vojenskych socialnich organizaci, znaméjsi
pod ndzvem CLIMS, je organizaci sdruzujici 12 evropskych zemi. Hlav-
nim Ukolem je rozvijet vyménné zahrani¢ni pobyty mezi ministerstvy
ozbrojenych sil ¢lenskych zemi, zejména prostfednictvim jejich social-
nich, kulturnich a volnoc¢asovych instituci. Aktudlné organizaci CLIMS
tvoif tyto zemé: Belgie, Bulharsko, Ceskd republika, Francie, Italie, N&-
mecko, Madarsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko a Spanélsko.
Dvakrat rocné se na mezinarodnich dnech CLIMS setkavaji delegace
za Ucelem posilenf vzajemnych vztahl a rozvoje synergii. V letoSnim
roce byla jako hostitel a organizator jarnich setkani v roce 2024 vybra-
na Francie (spole¢nost Igesa). V Ceské republice se setkani uskutecni-
lo vloni na jafe a dalsi je pldnovdno na podzim roku 2030. Na prelo-
mu zéfi/fijna letosntho roku pfevezme po Francii pomysinou Stafetu
Spanélsko, které bude organizovat mezinarodni dny CLIMS v Mélaze
(2. nejvétsi mésto v Andalusii) a kterych se VOLAREZA téZ z(castni.

M Vice o Agay

Agay je vesnice a pobfeZni letovisko na pobfezi Cote d'Azur, mezi
Saint-Raphael a Theoule-sur-Mer (smér Cannes). Nachazi se ve velké
pfirodni zatoce, je lemovano na jedné strané Pointe de la Baumette
a Cap Dramont na strané druhé. Malebnd pfirodni zétoka je omyvana
Stfedozemnfim morem, dominantou letoviska je dlouhd hlavnf plaz, za

niz je promendda s fadou kavaren, restauraci, obchodl a najdete zde
téZ informacni centrum.

B Zajimavosti o Cannes

Plvodné mald nendpadna rybafska vesnicka se v priibéhu jednoho
stoleti stala lukrativnim, prosperujicim a ikonickym méstem na Fran-
couzskeé riviéte, kam se sjizdi smetdnka z celého svéta, nejen v dobé
konéni filmového festivalu. V jednadvacatém stoleti Cannes predsta-
vuje synonymum pro luxus a exkluzivitu. Jsou zde pékné plaze, stylové
bulvary s okdzalymi obchody, elegantni hotely, Spickové restaurace
ocenéné Michelinskou hvézdou i pfistavisté luxusnich jachet.

m Védéli jste, ze...

Vila a zahrada Ephrussi de Rothschild se nachazi mezi Nice a Mona-
kem, je to rozsdhly pffmorsky paldc obklopeny 9 tematickymi zahra-
dami (francouzska, spanélskd, florentska, kamenna, japonska, exoticka,
provensalskad, riZzova a zahrada Seévres). Vila byla postavena mezi lety
1905-1912 pro baronku Béatrice de Rothchild, ktera vilu zaplnila staro-
Zitnym nabytkem, obrazy starych mistrd, sochami, dalSimi umeéleckymi
predméty a shromazdila sbirku vzacného porcelanu.

B Hotel Premium Igesa Les Roches Rouges

Hotel, velmi dobie zndmy mezi ¢eskymi zadateli o individudlni zahra-
ni¢ni dovolenovy, se stal na 4 dny mistem setkani 12 ¢lenskych zem
CLIMS. Cely aredl je obklopen majestatnimi korkovymi duby, borovi-
cemi a mimdzami a jeho sluzby jsou na velmi dobré Urovni. Poskytuje
stravovani formou polopenze nebo pIné penze, je zde nové vybudo-

vany bazén a bohaté sportovni & wellness moznosti.
Andrea Papadopulosovd
Zdstupce vedouci oddéleni OS ACR
Foto: Archiv VLRZ
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VOJENSKA POUT DO LURD

Ve dnech 24.-26. kvétna 2024 probéhla jiz 64. mezinarodni
vojenska pout ve francouzskych Lurdach. Do mista zazraka
v podhii Pyreneji dorazilo pfiblizné 15 400 vojakt a dalsich
poutnikti ze 37 zemi svéta.

Do Lurd kazdoro¢né putuje nékolik miliond poutnikd, aby se pomodlili
u Massabielské jeskyné na brehu Gavy, kde se v 19. stoleti svaté Berna-
detté Soubirousové opakovaneé zjevila Panna Maria. V jeskyni pramenf
voda, kterd je zndma svymi lécivymi Ucinky. Na tomto poutnim misté
doslo v roce 1958 k symbolickému usmifeni vojakd francouzské a né-
mecké armady po 2. svétové vélce. U pfileZitosti vyroci tohoto okamzi-
ku probiha v Lurdech kazdy rok mezindrodni vojenska pout symboli-
zujici touhu po miru a pfatelstvi.
Ceské vyprava, ktera letos ¢itala asi 100 ¢lend, se Ucastnila mezina-
rodniho programu sestavajiciho se z patecniho slavnostniho zahdje-
ni, sobotniho privodu svétla a nedéini spole¢né mse. V ryze ceském
duchu probéhla v sobotu dopoledni mse a kfizova cesta. Nechybélo
ani tradi¢ni zapalenf svice za nase vojaky. Svice byla vysokd 170 cm
a vazila priblizné 25 kg. Byla vyrobena ze vceliho vosku v chranéné dil-
né Palonin nedaleko Mohelnice. Kazdoro¢né pritahuje svice pozornost
poutnikd z celého svéta svou pifiemnou vani i vyraznym zdobenim
s narodni symbolikou a znakem Duchovnf sluzby ACR.
Ucast ceské vypravy na mezindrodni vojenské pouti v Lurdach zajistuje
pravidelné Duchovnf sluzba Armédy CR v soucinnosti s Volarezou.,Dé-
kujeme Volareze za zajisténi ubytovani a dalsich sluzeb béhem pouti
a budeme se t&3it na dal3i spolupraci’, vyjadfil spokojenost plk. gst.
Magr. Jaroslav Knichal, hlavni kaplan ACR.
Bc. David Tejnor
Obchodni referent 0S ACR
Foto: Archiv VLRZ

KRATKODOBE REKREACE V NABIDCE VOLAREZY

V roce 2024 jsme spustili pro rezort MO pilotni projekt v nabidce kratkodobych rekreaci, ktery se stane standardem pro vybér

kratkodobych pobytt v roce nasledujicim.

Kratkodobé rekreacni pobyty zejména v obdobi adventniho ¢asu
maji své stabilni misto v nabidce Volarezy jiz nékolik let. Nasi klienti
mohou v tomto Case, ktery je pro nékoho plny stresovych situaci,
¢astecné vypnout a odjet do nasich hotelovych a lazenskych zafize-
ni, kde jsou pro né pfipraveny pobyty v rozsahu 3-4 noci s pozna-
vacim a wellness programem. Mezi nejzédanéjsi pobyty jiz tradi¢né
patii pobyty na Vranové s navstévou adventni Vidné ¢i kratkodobé
lécebné pobyty v Teplicich. Celoro¢né nabizime nasim klientlm
i moznost kratkodobé rekreace v trvani 4 dnli v Praze v hotelu DAP.
Pravé posledni zminéna moznost nas privedla na myslenku rozsite-
ni nabidky téchto kratkodobych pobytt do vybranych obdobf roku
u vétsiny hotelovych zafizeni Volarezy. V praxi to znamena, Ze dané
terminy pobytl jiz nebudeme v téchto pfipadech stanovovat, ale
klient nas oslovi s poptédvkou a nasi snahou bude najit mu pobyt
v jeho zvoleném terminu v trvani 3-4 pobytovych noci. V rdmci
takto nabizenych pobytd jiz nebude do programu zakomponovan
zadny doprovodny program a pobytovad napln zlstane zcela na
rozhodnutf klienta. Pobyty si budou nasi klienti z fad opravnénych
0sob rezortu vybirat stejné jako u poukazli na domaci rekreace
z nabidky ubytovani's polopenzi ¢i plnou penzi. Stejné privétiva z-
stane i cena téchto pobytd, kterd bude odvozena od cenotvorby
produktl na doméci rekreaci a napfiklad vysledna cena takové-
ho 4denniho pobytu (3noci) pro dospélou osobu s polopenzi se

bude pohybovat v rozmezi 2.500-3.500 K¢ dle vybraného zafizent.
Informativni prehled o nabidce téchto pobytd v roce 2025 véetné
Udaju, ve kterych obdobich roku bude mozné tyto pobyty v jednot-
livych zafizenich pozadovat a cenovych podminek pobytd, zvefej-
nime v ramci informacniho plakatu VLRZ na rok 2025 a déle v uza-
viené sekci webovych strdnek ,Pobyty pro MO" na webu Volarezy.
U téchto pobytl budou nastaveny i zavedené slevové mechanizmy
pro détské pobyty a nové zvazujeme zavedeni cenové Ulevy i pro
juniorskou kategorii déti ve véku 13-15 let.
Jako zajimavy tip nabizi VLRZ rovnéz moznost kombinace nékolika
rekreacnich pobytl v jednom kalendarnim roce tak, aby v celkovém
souctu bylo ¢erpdno max. 10 noci za zvyhodnénych cenovych pod-
minek. Zajemce z rezortu ma tak moznost realizovat napf. pobyt na
DR (6 noci) a soucasné kratkodoby rekreacni pobyt (max. 4 noci)
nebo samostatné 2-3 kratkodobé pobyty.
V rdmci pilotniho projektu si v prvnim pololeti roku 2024 obdobnou
nabidku kratkodobych pobytl u Volarezy zajistilo jiz pfiblizné 100
nasich klientd se svymi rodinami.
VEFim, Ze rozsifena nabidka kratkodobych cenové zvyhodnénych
moznosti pobytl v zafizenich Volarezy v roce 2025 si nalezne své
nové pfiznivce.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni naméstek VLRZ, p.o.
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ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY VE FRANTISKOVYCH LAZNIiCH

ojem ,Lazenskd sezona” je v soucasné dobé ponékud relativni.

Rozhodné trva déle nez od cervna do zafi, jak je moznd tradi¢ni
predstava. Jakmile se na plakdtech objevi ozndmeni: ,Mésto Frantis-
kovy Lazné zve na slavnostni zahdjeni lazenské sezony’, je ziejmé, ze
jeji oficidlni otevieni je na spadnuti. Letos tato, pro nékoho mala, pro
jiného velkd, akce probéhla v sobotu 18. kvétna. Mimochodem, ko-
nec ldzenské sezony se nijak neslavi. Priibéh slavnostniho dne jiz byva
tradi¢ni. Zacina probouzenim mésta pochodem mazoretek za dopro-
vodu orchestru, coz se v prabéhu dne jesté opakuje. Kdyz jsou vsichni
nalezité probuzeni, nasleduje otevieni trhu na Narodni tfidé. Vzhledem
k tomu, Ze Vojenska lazenska Iéc¢ebna je dislokovana v samém centru
lazni, ma fada hostl vétsinu z celého programu piimo pod okny, ¢i
balkony. A to az do pozdniho vecera. Samoziejmé vcetné privodu
hostd a Ucinkujicich v historickych kostymech a vlastniho slavnostniho
aktu v hudebnim pavilonu u Frantiskova pramene. Soucasti dne jsou
atrakce a doplikové programy pro déti a kulturni a zdbavna vystoupe-
ni. Z hudebnich skupin se tentokrat pfedstavily Olympic Revival Band,
Poetika a Slza. Celym dnem a vecerem opét provazel Petr Rychly.
V programu ma vzdy tradi¢né vyznamné misto slavnostni mse a své-
ceni pramend. V pffpadé Frantiskovych Laznf jsou timto posveécenim
poctény dva Glauberovy prameny a pramen FrantiskQv.
Obrady spojené s prameny a vodou v pfirodé obecné se objevuji v li-
dovych obycejich uz v daleké minulosti, a to zpravidla na jafe. PGvodné
$lo zfejmeé o privolani dostatku vidhy, pozdéji jsou spojovany s kfestan-
skymi Svatodusnimi svatky. Historie svéceni lazenskych pramen(l se
datuje nékdy z obdobi 18. - 19. stoleti, kdy ldzné prozivaly vieobecny
rozkvét. Slavnosti otevirani ldzenskych sezon zacaly byt populdrni az
zacatkem 20. stoleti.
MU0Zeme tedy konstatovat, Ze centrdlnim bodem tohoto dne je pra-
vé svécenf lazenskych pramend, i kdyz jen nékterych. Tato ceremonie
predstavuje oslavu pfirodnich ldzenskych zdrojd a péce o né. Je potfeb-
né pfipomenout, Ze 1azenstvi je stale zaloZzeno na vyuZivani pfirodnich
lécivych zdrojU, i kdyz dnes vyuziva i jiné lé¢ebné metody. Ve Frantisko-
vych Laznich jsou dalSimi vyznamnymi léCebnymi zdroji sirno-zelezitd
slatina a zfidelni plyn — oxid uhlicity. MoZna, Ze pravé i slatina by se
mohla ¢asem stat pfedmétem oslav zahajovéani sezony. Nicméné zatim
jsou to vyhradné prameny. Je jich ve Frantiskovych Laznich oficidlné 21.
Vétsina z nich je pitna, ¢ast je viak ur¢ena pouze ke koupelim.
FrantiskGv pramen je asi nejzndméjsim pramenem, ktery se nachazi
pfimo v centru ldzeriského mista — na Narodni tfidé, kde se protind
vétdina lazenskych cest. Pramen je umistén v samostatném pavilonu
z roku 1832, ktery pUvodné zdobil napis: ,Po blaho lidstva za cisafe
Frantiska druhého roku 1793" To je také rok, kdy byly 1dzné zaloZeny.
Frantisk(v pramen je nejstarsim zachycenym pramenem Frantiskovych
Lazni. Byl vyuzivan dfive, nez byly zaloZeny lazné. Lidé ho znali jiz od
stfedovéku. Takzvané nosicky vody ho donésely jako stolni vodu do ne-
dalekého Chebu pod ndzvem Slatinnd kyselka nebo Chebska kyselka.
Jeho povést brzy presdhla lokaIni hranice a zacal se rozvézet do vsech
vetsich blizkych mést v Evropé. V roce 1789 byl poprvé zakryt dievénym
pavilonem a sveden do jimaci nadrze. Nosicky vody vsak, idajné na pro-
test proti zadsahu do jejich prav, pavilon znicily. Coz byl asi jeden z pod-
nétl k samotnému zalozeni Idzni. Pavilon byl obnoven a nasledné v roce
1832 nahrazen novym. Pramen je urcen k pitné kafe a pomaha pfi cel-
kové télesné slabosti, v rekonvalescenci a pfi lehkych poruchach travent.
Druhym mistem, kde probiha svéceni pramend je Dvorana Glaubero-
vych pramend (foto). Zde se nachézi dalsi tfi vyznamné prameny — pra-
men Kostelnf, Glauber Il a Glauber IV, které jsou diky vysokému obsahu
Glauberovy soli pfirodnf raritou. Dvorana Glauberovych pramen( je
zdobi od roku 1930. Byla postavena s cilem poskytnout hostdm mo-
derni a kulturni zazemi pfi pitné kure. Interiér ozvI&sthujf Ctyfi sgrafita

znazoriujici promeény zdejsich lazni. Minerdlni voda z prament Glau-
ber Ill a Novy Kostelni je k dispozici i ve volné pfistupném venkovnim
vytoku v pravé zadni ¢asti dvorany.
Glauber IV je Udajné nejsilnéjsim 1écebnym pramenem s Glauberovou
solf (dekahydrat siranu sodného) na svété. S tim jsou spojeny projimavé
Ucinky, coz se tyka i pramenu Glauber Ill a lehce i Kostelniho pramene.
Po aktu svéceni mlzete pohodIné obejit jesté nékteré dalsi prameny.
Prijemnou prochazkou parkem prameny Luisa, Glauber I. a Glauber 1.,
prohlédnout si lesni kapli se zvonickou a ochutnat Slune¢ni pramen.
V kazdém pripadé vsak pred konzumaci véech pramend plati doporu-
¢enf poradit se s odbornikem a uzivat s mirou. Zvlasté, chcete-li absol-
vovat cely néro¢ny program slavnostniho dne.
doc. Ing. Karel Kotek, CSc.
Reditel VLL Frantiskovy Ldzné

B

Prvotridni ruéni palné
zbrané pro sluzebni

a komercni trh
Jjiz od roku 1936.
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ZAHAJENI 870. LAZENSKE SEZONY

V TEPLICIiCH
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DETSKE ANIMACNi PROGRAMY

v letodnim roce se Teplice na cely posledni kvétnovy vikend za-
halily do skvélé kulturné spolec¢enské atmosféry pfi prilezitosti
slavnostniho zahdjenf lazeriské sezony, letos jubilejni 870. v po-
fadi. V samém centru mésta a pfilehlych mistech byly opét roz-
misténé hudebnf scény, kde se po celé dny stfidala vice ¢i méné
zvucnd jména predevsim z ¢eského hudebniho svéta. Nejvétsimi
letosnimi tahaky byla bezesporu vystoupeni slovenské kapely
No Name, Wohnoutl nebo Prazského Vybéru. Zahrat prijeli ale
i Petr Kotvald, Toméds Klus nebo Milan Peroutka a dal$i zndmé tva-
fe nasl hudebni scény. Za zminku samoziejmé stoji také kazdo-
ro¢né Uzasné vystoupenf Big Bandu Ustfedni hudby ACR, ktery
zaujal své jiz tradi¢ni misto v tzv. Sanovské Musli, nedaleko od
naseho lazenského hotelu Judita. Osizeni nebyli ndvstévnici této
velkolepé akce ani po strance gastronomické. Z modrého nebe
nam skoro cely den svitilo zlaté slunce. Zizer tak hasilo v krdsném
a témér letnim pocasi chlazené pivko nebo vyborna svestkova
toCend lim¢a a hlad zahnal nas pravy vojensky gulas a grilované
klobasky. Co fici zavérem? Vsem, ktefi se na programu zabezpe-
Covaném v rezii VLL Teplice a jeho skvélém a bezchybném priibé-
hu podileli, patfi velky dik a uznani. A véfim, Ze se jiz nyni vsichni
tésime na dalsi takovou podafenou akci.
Michaela Toningerovd
Vedouci obchodniho useku VLL Teplice

Foto: Michaela Toningerova

VZ OVCARNA POD PRADEDEM

Kaidé dité je jiné a také jejich zajmy jsou rliznorodé. N&s hotel
se nachazi v CHKO Jeseniky v narodni pfirodni rezervaci Pra-
déd. Jako kazdy ndvstévnik, také my s détmi se podle toho mu-
sime chovat. Presto, ze nase aktivity mizeme praktikovat pouze
na vymezeném prostoru, snazime se détem pfipravit riznorody
program. Pfi nasich hrach venku uc¢ime déti chovat se ohleduplné
k pfirodé a nezanechdvat za sebou zadné stopy.

Kdyz ndm pocasi nedovoli byt venku, zabavime se také uvnitf
hotelu. Pro sportovni aktivity a soutéze vyuzivame nase fitness
centrum, kde si ddme rozcvicku a pak se jiz bavime soutézemi,
pohybovymi hrami a cvi¢enim na trenazérech.

Pokud je dité vytvarné nadané nebo ma jen chut stravit cas
s ostatnimi détmi, nabizime tvofeni, kde spolecné vyrabime rliz-
né veci. At uz jsou zamérenda tematicky — Velikonoce, carodéjnice,
halloween, Vanoce nebo se vztahuji na vyznamné dny — Sv. Va-
lentyn, den matek, den otc(... Pfi nasich aktivitach také rozvijime
smysly, vzdélavame se formou hry a spousta déti zde najde nové
kamarady, alespor na dobu pobytu.

Nasimi aktivitami se snazime déti zaujmout, aby se nevénovaly

jen telefondim, tabletlim a pocitactim. Nejvétsim ocenénim je pro

nas Stastny vyraz v jejich tvarich, Gsmév a to, Ze se zajimaji o dalsi
nabizené aktivity.

Zuzana Cardnkovd

Referent majetkové sprdvy VZ Ovcdrna

LETNi ANIMAC

PRO DET

ZAHAJENI 667. LAZENSKE SEZONY V KARLOVYCH VARECH

P rvnim kvétnovym vikendem vstoupily Karlovy Vary do 667. lazen-
ské sezény. Tato akce se stava stéle vice navstévovanou a oblibe-
nou a to nejenom proto, ze do Karlovych Vard dorazi mnoho vyznam-
nych osobnosti, ale i pro sv{j bohaty, kulturni program.

,Slavnosti jsou samoziejmé také pfipominkou naseho zdpisu na seznam
UNESCQO, stejné jako propagaci sirokého spektra aktivit, které Karlovy Vary
¢ini atraktivni destinaci. Zdroveri je pro nds zahdjeni sezony vyjimecnou
pfileZitosti k pfeddni nejvyssich méstskych ocenéni vybranym osobnos-
tem, které se vyznamné zaslouZily o véhlas mésta,” uvedla primatorka
Karlovych Varll Andrea Pfeffer Ferklova.

Velkym Idkadlem bylo zafazeni modni prehlidky zndmé navrharky Bea-
ty Rajské, kterd probihala v Sadové kolonddé sousedici s VLL Karlovy
Vary a byla pfistupna siroké vefejnosti. Dalsi zajimavosti pak pofadani
Mattoni Grand Drink — Mistrovstvi svéta v michdni nealkoholickych
koktejlt na ndplavce u Thermalu a nechybéla ani kulinafska prehlidka
Beer & Grill Fest.

Karlovarskym pramendm se dostalo v sobotu poZzehnani z rukou pa-
pezského nunciuse Jude Thaddeus Okolo. Nechybél ani tradi¢ni pri-

vod krale Karla IV. a jeho pocetné druZiny, tanec dvornich dam, soubo-
je rytifl a predstaveni dalsich umélcl. Mezi ty nejatraktivnéjsi patfilo
bezesporu vystoupeni kapely Zluty pes. Na podiu u Alzbétinych laz-
nich zaujmula svym koncertem i zpévacka Lenny a velkého aplausu
se dockal i Petr Bende, ktery svym nevsednim podanim zazpival hity
Petra Novéka za doprovodu své kapely a Karlovarského symfonického
orchestru.
Svij program predstavily i galerie a dal3i mista, napfiklad Becherova
vila, Galerie uménf Karlovy Vary nebo karlovarské muzeum. Velmi za-
jimavou projekci byla interaktivni expozice UNESCO v Zamecké véZi
a nové oteviend expozice Tri svéty v Cisafskych lazni.
Zahdjenti lazenské sezony patif spolu s Mezinarodnim filmovym festi-
valem k vyhleddvanym akcim a aniz by cilené chtély, stavaji se dilezi-
tym propagatorem podpory lazenstvi a cestovniho ruchu. Do popfedi
mésta se opét dostava jedinecné prirodni bohatstvi a 1é¢iva sila, kterd
jde ruku v ruce s kulturnim zazitkem.
Irena Bezperdtovd
Vedouci obchodniho useku VLL Karlovy Vary
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LODNi DOPRAVA NA SLAPSKE A VRANOVSKE PREHRADE

Prehrada Slapy je Sestou nejvétsi vodni
nadrzi v Cechéch. Jde o oblibené rekreacnf
misto pro letni dovolenou, lokalita viak po-
tési i milovniky prochazek v pfirodé ¢i vod-
nich sportd a ficnich plaveb.

Lodni doprava na Slapech ma dlouholetou
tradici a je hojné vyuzivana navstévniky
kempU, plazi a hotell na bfezich Vitavy. Vel-
mi oblibena vyletni linka na Slapech jezdf
kazdorocneé v letnf sezoné. Plavba trva néco
malo pres hodinu a mUZete pro néstup a vy-
stup vyuzit jakoukoliv z deseti zastavek na
trase a prozkoumat okolf pfehrady, vykou-
pat se na Zivohosti ¢i navstivit Lanovy park
Slapy. Mnohem vic v3ak uvidite z paluby
lodi — napriklad kapli Nanebevzeti Panny
Marie Na Rovinku, osadu Mé&fin, Zdarskou
horu, zatoku u hotelu Laguna, Zivohostsky

Vranovska prehrada na fece Dyji je vyhledd-
vanym rekreac¢nim centrem, které se nachdzi
uprostfed nadherné pfirody. Oblast je nazy-
vana Moravskym Jadranem a neni divu. Po
napusténi prehrady dne 11. dubna 1934 se
stala soucasti sfté vodni elektrarny a zaroven
vyznamnou zasobarnou pitné vody.

Letos oslavuje Vranovské prehrada 90 let od
svého zaloZeni a pfipravila pro navstévniky
fadu specialnich prohlidek a akci.

Vranovské prehrada je idedIni pro provozo-
vani viech druhl sportd. Nejvétsim ldkadlem
jsou zéZitkové vyhlidkové plavby lodi. Spole¢-
nost LODNI DOPRAVA VRANOQV, s.r.o., kterd po
dlouhé 14leté odmlce obnovila v roce 2006
lodni dopravu na Vranovské prehradé provo-
zuje lodé Valentynu, Viktorii a Poseidon.

V roce 2016 se rozhodla pofidit tfeti osobni
motorovou lod — POSEIDON. Lod Poseidon,

Bl 5
an

A,

SLAPSKA PREHRADA

most a spoustu malebnych zatocin, plazi-
ek, lodf a pristavd.

| Volareza umoziuje nejen svym hotelovym
hostim neviedni zazitek v podobé plavby
motorovou lodi Mir po pfehradni n&drzi Sla-
py. Parnik vyplouva kazdou stfedu na pravi-
delnou okruzni plavbu jiz od kvétna. Lod' ma
kapacitou 60 osob a vyhled na krasné brehy
Vltavy si mUzete vychutnat za kazdého po-
¢asf, na spodni kryté palubé nebo naopak
na horni oteviené. Historie lodi, kterd byla
vyrobena v roce 1957 a prosla nékolika ge-
nerdlnimi opravami je velmi zajimava. Jedna
se 0 osobni lod' z typové fady lodi tzv. br-
nének” vyrobenou Dopravnim podnikem
v Brné, kterd se plavi po celou dobu své
sluzby po Slapské nadrzi na rozdil od svych
dvou sesterskych lodi Druzba a Svoboda.

VRANOVSKA PREHRADA

kterd pavodné plula v Praze na Vltavé ve spo-
le¢nosti Evropska vodni doprava, s.ro., na
Vranovské prehradé zlepsila Uroven sluzeb
a prodlouzila sezonu lodni dopravy. Je totiz
vybavena topenim, klimatizaci a velkym ba-
rem, COZ umoznuje provozovat plavby po
cely rok. S délkou 32,10 m a $itkou 5,40 m se
stala nejvétsim plavidlem nejen na Vranov-
ské pfehradé, ale i na celé Moravé.
Spoluprace s Lodni spole¢nosti je na vysoké
drovni. Hosté maji moznost vyuzit vyhlidko-
vych plaveb 1x tydné. Mohou si zvolit maly
okruh do Chvalatické zitoky nebo velky
okruh pod Bitovsky hrad. BEhem plavby si
mohou prohlédnout krasy krajiny, skalna-
tych vybézkl a chat lemujicich oba bfehy
prehrady.

Pri preventivni rehabilitaci (ND, TV, ST) jsou
vyhlidkové plavby vyuzivany celoro¢né 1x

V prdbéhu let vystiidala nékolik majiteld,
nyni je v majetku VLRZ, p.o. a kotvi u Vojen-
ské zotavovny Méfin. Cestujici se tak mohou
na okruzni plavbu nalodit pfimo v areélu zo-
tavovny a vydat se s kapitdnem a posadkou,
rychlosti 18 km/h na jednu z vyhlidkovych
tras. At uz smérem k Zivohostskému mostu

nebo ke Slapské hrazi. Po usazeni na lodi si
cestujici mohou zakoupit obcerstven( v po-
dobé chlazenych ndpojl, pochutin a zmrz-
lin. Lod' si Ize v obdobi od kvétna do fijna
kdykoliv pronajmout na rodinnou oslavu i
firemnf akci s moznosti objednani cateringu.
V letosnim roce jsme plavebni sezonu zaha-
jili 3. kvétna a jiz se tésime na vsechny, kdo
se s nami na plavbu vydaj.

Ing. Eva Dobrevovd

Reditelka VZ Méfin

za turnus. Dominantou v této oblasti je také
lavka pro pési, spojujici plaz s hrazi prehrady.

Jana Kasparovd

Programovy pracovnik VZ Dyje Vranov

Také Chatova osada Bitov vyuziva pfi
nadstandartnich turnusech preventiv-
ni rehabilitace Lodni dopravu Vranov.
U nasich hostl byva tato aktivita velmi
oblibena. Plujeme nejvétsim parnikem
,Poseidon”. Beéhem plavby mohou hosté
vidét dominanty Bitovska, jako je hrad Bi-
tov, zficenina hradu Cornstejn nebo po-
hledy, kdy témér oba brehy lemuji chaty
a to az k hlavnimu jezeru na Vranovské
plazi. Celd plavba trvéa dvé hodiny.
Michaela Kardskovd
Programovy pracovnik VZ Dyje Bitov



V poloviné dubna se Uspésné dokoncila
kompletni rekonstrukce prostoru finské
i parnf sauny, odpocivarny, ledové studny
a ochlazovaciho bazénku.

Saunovy svét byl po pozéru mimo provoz
necelych 5 mésicd. Dispozice prostoru z{-
stala nezménéna, nové byly polozeny roz-
vody elektfiny, vody a odpadd. Interiér pak
prosel vyménou obkladd, dlazeb a novou
vymalbou.

Na milovniky saunovani tak cekd zbrusu
nova finska sauna z cedrového dreva, vyhfi-
vana topidlem s bezpecnostnimi prvky na 85
°Caz 95 °C, provonéna pffjemnou vini euka-
lyptu a bylin. Pro zchlazeni mohou névstév-
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OPETOVNE OTEVRENI SAUN - VZ MER

nici vyuzit tfi ochlazovaci sprchy, studnu s le-
dovou tffstf ¢i venkovni ochlazovaci bazének.
Pro relaxaci a odpocinek jsou v odpocivarné
pfipravena dfevénd lehdtka. Vzhled parnf
[dzné ,hammam” zlstal nezménén, ale byla
instalovana kompletné nové technologie. Po
vstupu do parnf sauny Vas oklopi esencemi
provonéné ovzdusi se skoro 100% vlhkostf
a prfjemna teplota kolem 45 stuprid Celsia.
Uzivani sauny je zdravi prospésné a bla-
hoddrné, pomaha s ocistou nejen téla, ale
i duse.
Ing. Eva Dobrevovd
Reditelka VZ MéFin
Foto: Archiv VLRZ

NOVINKA LETOSNIHO JARA - OVECKY SE VRACI ZPET NA OVCARNU

Chranénd krajinna oblast Jeseniky rozhodla o tom, Ze se na Ov¢arnu
opét vraci oblibené ovecky. Jiz v minulosti jste v okol hotelu mohli
zpozorovat ovce, ale pouze ve skromnéjsim poctu. Tento rok oce-
kdvame prirlstek az 40 ovci. Tésit se mUZete nejen na jejich pasent,
ale také na stithani, dojenf a nesmf chybét ani vyroba syrd. Nakonec
mUzete navstivit i nasi restauraci, kde budeme nabizet speciality
z ¢erstvych syrQl. Aby ovcim nic nechybélo, kousek od hotelu pro né
bude vystavena salas, kde se o veskerou ¢innost bude starat baca.
Veérime, Ze tato netradi¢ni novinka se bude libit nejen dospélym, ale i Va-
$im détem a bude pffjiemnym zpestfenim Vasi navstévy u nas!
Ing. Jifi Julinek
Reditel VZ Ovédrna

DETSKY DOMOV MILOVICE NA OZDRAVNEM POBYTU NA BEDRICHOVE

V olareza v rdmci spolecenské odpoveédnosti opétovné poskytla
zdzemi pro pobyty déti z DC Milovice.

V druhém dubnovém tydnu zavitala do VZ Bedfichov velmi special-
ni a mild navstéva. Dvacet jedna déti z Détského domova Milovice
spole¢né s doprovodem svych vychovatelek a ucitelek pfijelo do
Krkono$ na tydenni ozdravny pobyt.

Déti si pfi vychazkach uzivaly cerstvy horsky vzduch a jarnf pfiro-
du. Kazdy den také plavaly v hotelovém bazénu a odpocivaly pfi
relaxovani ve wellness centru. Také se vyiadily pfi sportovnim turnaji
v hotelové télocvi¢né.

Zpestfenim pobytu byl vylet do Janskych Lazni, kde se déti vydaly
na dobrodruZznou Stezku korunami strom@ Krkonose. Ta nabizi $i-
roké vyhledy do nadherné krajiny Krkonosského narodniho parku.

Déti z détského domova si pobyt ve VZ Bedrichov velmi uzily a ne-
zapomnély Volareze poslat pohlednici s krdsnym pozdravem.

Ing. Radek Rejchrt

Zdstupce vedouci oddéleni domdciho cestovniho ruchu

Coskd vepublle. ’f
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S ohledem na pravidla lazeriského pobytu
v podobeé Sesti dnd procedur a sedmého
dne bez nich, nabizim Vam par tipd, jak ma-
Zete pravé ten sedmy den odpocivat aktivné
v podobé podniknuti néjakého vyletu v bliz-
kém okoli Teplic.

Mnoho nasich stélych klientl uz vi, ze v nej-
blizsim okoli naseho hotelu se da pésky vyra-
zit na pozdné goticky hrad Doubravka, ktery
stoji na Doubravské hote a je z néj krasny vy-
hled do sirokého daleka. Navic od roku 2023
je na hradé nové zpristupnéno muzeum, kte-
ré nabizi pohled na soukromou sbirku nékoli-
ka stovek replik riiznych zbranf a zbroj.
Cestou z hradu doporucuji se zastavit v Bota-
nické zahradé, jiz zalozil knize Clary-Aldrin-
gen a plvodné byla vyuzivana jako méstské
zahradnictvi. V soucasné dobé je hlavnim
ukolem zahrady vytvéfet a uchovavat védec-

TR

ké sbirky rostlin z celého svéta. Expozice jsou
nejen ve Ctyfech velkych a rlizné zamérenych
sklenicich, ale samoziejmé i na volném pro-
storu celého aredlu zahrady o celkové roz-
loze 1,5 hektaru. Zahrada pak pfi prochazce
tematicky ¢lenénych Usekd nabizi i pfijemné
posezeni na lavickadch pod pfirodnimi stre-
chami tvofenymi vzrostlymi kefi, pod listovim
kosatych stromd za bzukotu vcel. Opravdo-
vym unikdtem jediné severoCeské botanic-
ké zahrady je akvarium se slanou vodou, ve
které se kromé rybek ladné ,vznasi* rejnoci.
Botanka je v provozu celoro¢né a casto po-
fada i krasné a zajimavé tematické akce pro
dospélé i déti. Svym navstévnikdm po rozma-
nité prohlidce flory i fauny nabizi prijemné
posezeni u kavy ve vlastni cukrarné.

Pokud jesté nemdte dost pfirody, zavitejte
do Bioparku Gymnazia Teplice. Zde uvidi-

(]
Botanickd zahrada °S emd
(www.botanickateplice.cz) » ** i

S

TIPY NA VYLETY Z LAZENSKE ZAKLADNY - VLL TEPLICE

te pfes 100 druh( zvifat a vice nez 50 druht
exotickych rostlin z celého svéta. Ano, Teplice
maji svou mini ZOO. A pokud nevite, co je pa-
roznatka, cicimek, matamata nebo cichavec,
studenti vdm to nejen povi, ale také ukdzou.
Ze tomu nevéfite? Viak se pfijdte podivatl
Svou chloubou vas radi provedou samotnf
sikovni studenti teplického gymnazia.

Kdyz uz jsme byli na kopci, co takhle sestou-
pit doll? Nemyslim jen sejit z kopce, ale po-
divat se jesté niz? V malebné krusnohorské
visce Mikulov totiz za vasi ndvstévu stoji dvé
Stoly. Horni Stola Lehnschafter pod Miku-
lovskym nadrazim je jedno z nejrozséhlejsich
a nejstarsich dlinich dél ve starém rudném
reviru v Mikulové u Teplic. Stfibrnd ruda se
tu téZila jiz od 13. stoleti a tézba skoncila ko-
lem roku 1851. Stola byla z velké ¢4sti razena
ru¢né — zelizkem a mlatkem. DUl je se svymi

Botaniclgé}ahrada e
(www.botanickatepligercz)



Hrad Doubravka (cs.wikipedia.org)

12 patry hluboky témér 250 metr. Dolni
Stola Liebefrauen, cili $tola Mild pani, 14ka
k prohlidce v udoli Mikulova. Jedna o veli-
ce zajimavé misto z hlediska technického
vybaveni dolu. V dobach provozu tohoto
dolu slouzila $tola zejména jako dopravni
a odvodnovaci chodba. Stola Mild pani se
nachézi v aredlu hotelu Cepin, u parkovisté
pod sjezdovkami. Do podzemi se vstupuje
plvodnim vstupem do dold, ktery dfive vy-
uzivali hornici. Prohlidka nabizi zdjemcim
300 m dlouhou trasu v Utrobéch skély az do
byvalé kolejnice, kde bylo velké kolo o prd-
méru 17 metrd. Stola byla vyraZzena v roce
1717 do vzdélenosti zhruba 800 metrd, kde
nafdrala do tou dobou jiz provozované spod-
ni ¢asti dolu Lehnschafter, kde vsak téZba
vazla z ddvodu velkého vyskytu diini vody.
PYi dalsim prohloubeni dolu bylo rozhodnu-
to v misté staré dobyvky vydlabat kolnici pro
umisténi vodniho kola. Pracovni i cerpana
voda tak naddle vytékala vodni stolou Mila

pani. Protoze viak doslo k dalsimu prohlou-
beni dolu a razbé dalii dédicné stoly, dalsi
provoz vodniho kola tak ztratil v roce 1770
vyznam a proto bylo vodni kolo demontova-
no, kolnice ¢aste¢né zasypéna a stola presta-
la byt vyuzivana. Prohlidky ddlnich chodeb
ze 14.-16. stoleti jsou tak velkym zazitkem.
Nabizi se celkem Ctyfi trasy velmi zajimavych
prohlidek spojenych i s ukazkami tehdejsich
tézkych praci. Trasy zaberou 1-3 hodiny, pfi
teploté kolem 9 °C, proto je vhodné se dobre
obléknout a nazout pevnou obuv. Platf jen
drobné vékové omezeni, déti mohou do $tol
az od pétilet. Vyrazite?

Nakonec si ddme néjaky ten tip vyloZzené pro
sportovce. Tak tedy hurd na Miladu. Jezero
Milada na Ustecku vzniklo po rekultivaci za-
topenim hnédouhelného velkolomu Milada.
Napousténi zacalo v roce 2001, trvalo 9 let
a dnes je po jezeru Most u nedalekého mésta
Most a jezeru Medard u Sokolova tfeti nejvét-
§i svého druhu v Cesku. Pramérné hloubka
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i@ BioparkiGymndzia Teplice
wrui(visitteplice.com)

vody je kolem 15 metr(, maximalni hloubka
je 24,7 metru. Kolem Milady se mUzZete tfeba
pékné probéhnout nebo projet na kole, ko-
lobézce i bruslich. Okruh dle zvoleného te-
rénu je dlouhy 9-11 km. Vodnf plocha nabizi
vybornou kvalitu vody pro koupéni. Cas zde
mUzete strdviti na paddleboardu, jachtingem
nebo klidnym rybafenim. Prihlednost vody
je az nékolik metr(. V jezefe Zije mnoho dru-
hd ryb, hlavné okoun, Stika, candat, sumec,
plotice a perlin a také nékolik druhl vodnich
mékkysd. Nékolikrat do roka se zde konaji rdiz-
né sportovni i kulturnf akce.

Celkové je léto v Teplicich pIné rdznych kul-
turnich, spolecenskych i sportovcich udalos-
ti. Nase klienty o nich pfi pobytu pravidelné
informujme formou letdkd umisténych v pro-
pagacnim listovacim stojanu v recepci. Tedy
nebojte se, nudit se u nés urcité nebudete.

Michaela Toningerovd
Vedouci obchodniho tseku VLL Teplice
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BABI LETO V BRDECH

| UNIKATNi DOBROVOLNICKOU AKCI

Vojenské lesy a statky CR (VLS) v zafi dokonéi v Brdech rekonstrukci historického
zamecku Ti Trubky v udoli Klabavy. Po loriském otevieni expozice Domu pfirody
v hospodaiskych budovach a myslivny, kde vznikl penzion, se vefejnosti otevie
interiér samotného zamecku. V sobotu 14. zéfi se navic v Ohrazenicich u Jincid
mohou lidé zicéastnit unikatni dobrovolnické akce Brdské stromsdazeni, jehoz ci-
lem je zapojit vefejnost do pfirodé blizkého hospodafeni v této vyjimecéné stie-

doceské prirodni lokalité.

Z amecek Tfi Trubky, ktery v udoli Klabavy
nechal postavit hrabé Colloredo-Mans-
feld v roce 1890 podle navrhu videnského
architekta italského pdvodu Camilla Sity, byl
v minulém stoleti, kdy v Brdech vzniklo vo-
jenské cvicisté, oblibenym mistem pobytu
politikd i vojenskych velitell. Pobyvali zde
prvorepublikovi prezidenti T. G. Masaryk i Ed-
vard Benes, v dobé protektoratu slouZil jako
,domdci vézeni” pro velitele pozemnich vojsk
Wehrmachtu, marsala Heinricha von Brau-
chitsche, kdyz jej Adolf Hitler obvinil z neu-
spéchu tazeni nacistickych vojsk na Moskvu.
Vefejnosti se poprvé aredl oteviel o lorskych
prazdninach, kdy zde vznikla expozice o his-
torii a pfirodé Brd v rdmci tzv. Domu pfirody
Brd a penzion s 11 Izky, jenz je jedinym uby-
tovanim v srdci byvalého vojenského Ujezdu,
na jehoz Uzemi byla v roce 2016 vyhlasena
chrdnéna krajinnd oblast. V zafi se vefejnosti
otevre po rozsahlé rekonstrukci interiéru i sa-
motna budova zadmku, ktery bude slouzit se
14 10Zky jako ndvstévnické ubytovani.

Otevieni zamecku je podle feditele divize VLS
Horovice Davida Novotného dalsi fazi planu
lesnického podniku z resortu obrany, jak dfive
tajemny historicky objekt pfeménit na turis-

tickou vstupni branu do brdskych hvozdd. Na
aredl nasledné navaze sit novych naucnych
tras v Brdech. Prvni z nich bude mapovat vo-
jenskou historii lokality a povede pfes byva-
Ié cvicisté Kolvin a Padrt az na vrchol Kocka.
Diky rozsitené realité, jejiz aplikaci si budou
modi lidé stéhnout zdarma do mobilu, se jim
v redlném prostredi zobrazi zvér, historické
fotografie mist, ale i vojenskd technika na
byvalych cvicistich, nebo Utroby historickych
objekty, jako je zamecek Tfi Trubky nebo pé-
chotni srub na dopadové plose Jordén.

Na ty, ktefi do Brd zamifi druhy zéfijovy vi-
kend, ¢ekd navic unikatni dobrovolnickd
akce. Treti ro¢nfk Brdského stromsdzeni za-
poji vefejnost do pfemény brdskych hvozdud
ve spravé VLS, kterym historicky dominuji
smrkové monokultury, na druhové i vékové
pestré lesy. Zatimco v predeslych dvou roc-
nicich dobrovolnici vysazovali na Padrtskych
planich a na misté zaniklé obce Velci ovocné
aleje, letos je chtéjf lesnici VLS zapojit pfimo
do nejvétsiho tuzemského projektu prirodé
blizkého hospodareni Life Adapt Brdy, ktery
zde Vojenské lesy vloni spustily s podporou
environmentalniho programu Evropské unie.
Dobrovolniky zde ceka sazeni stromkU v, pod-

sadbach” pod stdvajicimi lesnimi porosty,
vefejny workshop o pfirodé blizkém hospo-
dafeni VLS v Brdech, ale také dalsi bohaty do-
provodny program s lesni pedagogikou pro
déti, prezentaci armadni techniky i statnich
podnikd z resortu ministerstva obrany.
,Nasim cilem je vysvétlit vefejnosti kroky
a postupy, které v ramci projektu Life Adapt
Brdy v této pfirodni lokalité déldme a zapojit
je do nich. Lidé budou do stavajicich poros-
t0 podsadbou dostavat dreviny, které je maji
ucinit pestfejsimi — predevsim jedle a buky,
ale i dalsi listnaté dreviny,” popsal feditel brd-
skych lesnik Novotny.
Jan Sotona
Foto: Vojenské lesy a statky CR, s.p.
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NOVA NABIDKA DIETNIHO SYSTEMU PRO KLIENTY V LAZNIiCH

Pobyty v laznich jsou spojovany
pfevéazné s poskytovanou lécbou
formou lazeriské lécebné rehabi-
litaéni péce. Casto ale nasi klienti
béhem svého pobytu vyuzivaji také
nabidku dietniho systému, ktery je
nedilnou soucasti lécebné péce ve
viech zdravotnickych zafizenich Vo-
larezy.

Dietni systém je fizen odbornikem, zndmym
jako nutri¢nf terapeut. Tito odbornici nasta-
vuji stravovan( pacientd, pro které je dieta
nezbytna pro lécbu a pomdéhaji tak nasim
klientdm prizpUsobit stravovani podle in-
dividudlnich potieb a cill vzhledem k jejich
indikaci. Nasich sluzeb v3ak vyuzivaji i dalsi
klienti, ktefi nemaji dietu nafizenou léka-
fem, ale presto se snazi zménit své stravo-
vaci navyky.

DIETNI SYSTEM JE ROZDELEN
DO TRi SKUPIN:

Prvni skupinou jsou klasické diety. Ty jsou
nabizeny vsem klientlim zdarma pro Upravu
stravovacich navykd nebo potfeby omezeni
urcitych potravin.

Druhou ¢asti nasi nabidky jsou diety s ome-
zenim urcitych slozek potravy. Pokud potre-
buje klient omezit lepek nebo laktdzu, tyto
diety jsou idealnf volbou. Za mirny poplatek
ziskd pfistup k dieté presné podle jeho po-
treb, aniz by potreboval |ékaiské doporu-
Ceni. V pifpadé Iékarské indikace jsou tyto
diety poskytovany bezplatné.

Treti skupinu tvofi tzv. trendy diety, coz
je novinkou nasich Iéceben. Tyto diety

VLL TEPLICE

Jakeo hosté nat lecebny mitdete v rimci svého pobyru bezplaé vyuzivat
it ravovaciho systému.

V CENE STRAVOVACICH SLUZEB JSOU VAM K DISPOZICI NASLEDNE
DIETY, KTERE JSOU POSKYTOVANY NA ZAKLADE DOPORUCENT LEKARE [

Dicta 3eliici s omegenion tucki
Dt diabctickd,

Dicten veduhini

Vis pravidelnt
dee pro KLLRP,

ADNIHO DIETNIHO El
'VAM NABIZIME MOZNOST

Bglephovs dicy

2a pophatek 60 Ké 22 den

W Bsfaktsyé dicy
\é 2 poplatek 40 K za den
Beyioné di

2 poplarck 20 KE za den

k Kumulace diet = kumulace poplarks
L | (V piipadéindikace técheo diee oleciujicim Mkafem v ndvaznosti m posfebu diery viti I8
2 p + posky altch poplackd)

S OHLEDEM NA MODERNI STRAVOVACI NAVYKY
JSME PRO VAS PRIPRAVILI | MOZNOST
Veganske stuas
22 poplarck 190 K& 23 den

Fiadasidnshe
2a poplatek 200 K& 12 den

- Diecy je potfeba objednivac minimdlné 10 dni pred ndstupem na pobye
T

a

L wTIN

AR .{‘5‘\ ¥ w a
s Dictelogichi posadna A

¢ ODBORNA POMOC V OBLASTI VYZIVY It

i V rimci pobyt ko abiseného dietnilio sysémn misere M =

|

V NASEM ZARIZENI

Didda 3ettici 5 omeaenim Tiehis

e
Dicta vedukeni
Diera pro Klicnry, heeryun je doporuéeno snitic hmomos.

Dicta nighocheleteselet

1 i sestivsict eém

Stiava veganshi

Pobyt v ldznich je idedlni éas k zamysleni
nad stravovacimi ndvyky a k pripadné konzultaci se specialisty,
ktefi Vam rddi v ramci ldazeriského pobytu poradi.

v soucasné dobé vystupuji u populace do
popfedi a stavaji se oblibenymi zejména
mladsi generaci lazenskych hostd. Nove
nabizime trendy diety frutarianské, vegan-
ské nebo vitaridnské, které jsou vzdy zpo-
platnény.

Nabidka dietniho stravovani u Volarezy
je prehledné zpracovand v informacnich
materidlech, které jsou zvefejnény na
webovych strankdch léceben a také ve
vsech informacnich dotykovych panelech,
umisténych v prostorach nasich léceben.

Klienti maji také moznost konzultovat své
stravovani s nasimi nutricnimi terapeuty.
Ti vedou dietologické poradny pro klienty
nasich zafizeni. Nase informacni materialy
obsahuji vysvétleni nabizenych diet, jejich
podstatu a také nabidku jednoho vege-
tarianského jidla kazdy den, které si klienti
mohou na zakladé vlastniho vybéru v rdamci
pobytu objednédvat bez nutnosti zapojeni
do dietniho systému.

Ing. Patrik Letocha
Obchodni ndméstek VLRZ, p.o.

Stavime na duveére

www.staeg.cz
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DOMOV PECE O VALECNE )IETERANY
NOVE NALEZNETE NA NASEM WEBU

VOLAREZA NA AKCI ARMY DEN

—
=

rméda CR obsadila na jeden

den OC Atrium Flora v Praze
a Volareza byla u toho. Akce se
konala v sobotu 18. kvétna 2024,
kdy Armada CR potadala divécky
atraktivni Army den s bohatym
doprovodnym programem.V roz-
lehlych vnitfnich i venkovnich
prostorach obchodniho centra si
mohli mali i velci ndvstévnici na
vlastni kdzi vyzkouset bojovou
techniku a rozli¢né vybaveni, kte-

ré Armada CR pouziva. Vojaci také Na webovych strankéach spolecnosti Vojenska lazenska a rekreac-

predvedli ukazky boje zblizka, sla- ni zafizeni najdete noveé i zalozku,Domov pro veterany”. Po jejim
novani ¢i vycvik armadnich psd. Nechybéla ani prehlidka vojenskych otevieni se Vam zpfistupni aktualizované stranky Domova
uniforem a armadni hudba. A v pravé poledne proletéla pfimo nad péce o valecné veterany Bily KFiZ, ktery ma své sidlo v lazeriském
Florou formace vojenskych vrtulnikd. meésté Karlovy Vary.
Volareza méla na akci Army den svij infostanek, kde mohli navstév- Na strankach najdete vie podstatné o zivoté v domoveé. At uz
nici ziskat informace o aktudinf nabidce rekreacnich pobytd, veetné 0 jeho historii, prostiedi, v némz se nachazi, jaké moznosti ubyto-
specidlnich letnich akcf v jednotlivych zafizenich Volarezy. Zajem byl van( a stravovani poskytuje, tak i jaké dalsi sluzby Ize vyuzit k napl-
i 0 détské letni tabory pofadané Volarezou na hordch i u vody. A ne- novani a podpore vedeni spokojeného a aktivniho Zivota.
chybély ani dotazy pfitomnych vojékl a vélecnych veterdnd na chys- Ve je pro nazornost doplnéno rozséhlou aktudlnf fotogaleri.
tané novinky v programu Benefity pro vale¢né veterany a vojaky ACR, Zaroven lze na strankach najit kontaktnf Udaje, jak na vedeni Do-
ktery Volareza zajistuje. Také vojensti dichodci se u infostanku Vola- mova péce o valecné veterany, kde Vém radi odpovi na Vase otaz-
rezy zastavili, aby se mohli dozvédét detaily o pobytech v lazeriskych ky, tak i na Odbor pro vélecné veterany pfi MO, do jehoz gesce
domech. Volareza ma Sirokou nabidku, ze které si vybere kazdy. spada pffjem a rozhodovani o Zédostech k umisténi do Domova

Ing. Radek Rejchrt pro valecné veterany.
Zdstupce vedouci oddéleni domdciho cestovniho ruchu Na strance je k dispozici pro stazenf i dokument,Organizac¢ni iad

T
lii‘g(

//f;y domova a organizaci Zivota v ném.
i Ty Ing. Vladimir Ziskal
Vedouci strediska DPVV Bily Kriz

Nase sluzby Aktuality

FIDES

www.fides.cz



VOLAREZA NEWS 15

CESKO MA SVOU PEVNOST BOYARD

Pevnost Boyard. Ur¢ité je Vam tento nazev povédomy. Francouzska televizni soutézni
hra, ktera se v roce 2016 dostala na obrazovky také za ucasti ceskych celebrit, umélct
a sportovcll. Jisté si vzpomenete na otce Fura v podani Jana Rosaka. Zazit néco podob-

ného u nés v Cechach? Mizete.

Jeden muZ se nechal pevnosti Boyard inspiro-
vat tak, ze vybudoval na Slapech v kryté hale
TEPfactor, ktery je inspirovan pravé touto sou-
tézi. Tady mUzete s prateli, rodinou nebo ko-
legy z prace formou teambuildingu poméfit
své sily a posunout své hranice. Skvélou zba-
vu mzete zazit kousek od Prahy po cely rok.
,ZaloZeni podoby francouzské hry Pevnost
Boyard v Cechéch byla pro mé jasnou volbou.
Mam rad adrenalin, zdbavu a chtél jsem, aby
se lidé bavili," pfiblizuje zakladatel tymové hry
Toma$ Chroust. A dodava: Klienti sami ndm
posilaji nové ndpady na vylepseni nebo navr-
hy na nové Ukoly, co by radi plnili. Ve se ale
musi nejprve ddkladné probrat s vyvojovym
tymem tak, aby to hlavné systémové sedélo
a Ukol byl redIné splnitelny i opakované”

Budete potiebovat zru¢nost, silu, logiku, ale
i trpélivost, atrakce s ndzvem Pirdtskd jeskyné
totiz nabizi 25 dkoll. A jak to celé funguje?
Ziskate indicie, a pomoci nich oteviete Ctyfi
bonusové mistnosti. Truhlice s pokladem je
jen pro opravdové tymové hrace a ty nejsi-
kovnéjsi. Hrajte tak dlouho, jak vam sily dovoli.
Kdyz se néjaky ukol nepovede napoprvé, ne-
vadi. Pokust méate neomezené. Vrétite se zpét
za dvefe mistnosti a mUZete vstoupit znova
a pokusit se nepovedeny pokus napravit.
TEPfactor spojuje nejen rodiny, ale tmelf ko-
legy a nékdo v ném muze najit i osudovou
lasku. Kde jinde budete tak blizko jeden dru-
hému neZ tady.
Michal Rejka
TEPfactor

Benefit
Benefity

§g pro vojky ACR

Tymové hry TEPfactor si miizete vyzkouset a zahrat v Zabavnim centru TEPfac-
tor na adrese Chotilsko 1, které se nachazi u Slapské prehrady, nedaleko naseho
hotelu Méftin, kde nabizi své pobyty Volareza.

Mezi pravidelné ndvstévniky TEPfactoru patfi nase déti, které v hotelu Mé-
tin travi v pribéhu celych letnich prazdnin pobyty ve stanovém détském
tdboru. Volareza ve spoluprdci s TEPfactorem pfindsi moznost zvyhod-
Benefity  nného vstupného jak ubytovanym hostim v hotelu a chatové osadé
hotelu MéFin*** superior, tak i véem vojakdm a vale¢nym veterdndim. Zvy-
hodnéné vstupné plati pro cely tym (2 az 5 hraca).

Zvyhodnéné podminky vstupného jsou poskytovany ubytovanym hostdm Hotelu Méfin
v priibéhu jejich letniho pobytu v mésicich ¢erven az srpen 2024 po prokazani se hotelo-
vou kartickou, na kterou ziskajf 10% slevu ze vstupného. UZivateldm programu Benefity pro
vélecné veterany a vojaky Armady CR je sleva poskytovéana celorocné ve vysi 15 %, k poskyt-
nuti slevy postaci prokdzat se vojenskym prikazem nebo prikazem vale¢ného veterana.
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Sleva na obleceni a doplnky Sleva na spolecenské i volnocasové obleceni Sleva na elektroniku a pfisluSenstvi
BUSHMAN BANDI NICEBOY

S BENEFITY NA VYLETY

Sleva na vstupné Sleva na vstupné Sleva na vstupné
ZOO LIBEREC Z0O0 PRAHA Z0O PLZEN

Sleva na vstupné tymovych her Bezplatny vstup Sleva na jednorazové vstupné
TEPFACTOR NARODNi{ ZEMEDELSKE MUZEUM BOTANICKA ZAHRADA PRAHA

S BENEFITY NA DOVOLENOU
- -

Sleva na relaxaci v laznich Harkany Sleva na zajezdy u cestovni kancelare Sleva na produkty cestovni kancelare
CK THERMAL TRAVEL ALEXANDRIA VEGA TOUR

Benefity Benefity

34 provojaky ACR Q\ pro valené veterany
www.benefity-army.cz Sledujte nas na nasich facebookovych strankach www.benefity-veterani.cz




