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Zahajeni 230. 1azeriské sezény ve Frantiskovych Laznich

feti sobota v mésici kvétnu je lazenskymi

hosty Frantiskovych Lazni tradi¢né velmi

ocekavany den, kdy se oficidlné zahajuje
lazenska sezéna. Lazné se v poslednich letech
zacinaji plnit klienty uz po Velikonocich a sezé-
na trva az do fijna. Oviem neni to tak davno,
co byl pobyt v laznich povazovén za sezén-
ni aktivitu a jesté v dubnu, ¢asto i v fijnu, byly
lazné poloprazdné. Treti sobota v kvétnu je tak
sice ve FrantiSkovych Laznich stéle povazovana
za den D’ ale lazeriské domy jsou uz vétsinou
zaplnény. Kolonadou tak neni snadné projit od
rana az do konce programu. A je to svate¢ni den
i pro mistni a hosty z blizkého okoli, v¢etné né-
meckych turist(i. Organizétory je vzdy pfipraven
bohaty program, ktery je rozlozen do celého
dne. Pojdme si tedy pfiblizit prabéh slavnosti
zahdjeni 230. lazenské sezény ve Frantiskovych
Laznich.

Ty, co pozdéji vstavaji, budi Méstsky dechovy
orchestr a skupina mazoretek. Navozuji slav-
nostni atmosféru, k niz vyrazné prispiva mse
svatd v kostele Povyseni svatého kiize. Po msi
uz se mohou lazensti hosté obcerstvit a zakou-
pit si drobné upominkové predméty na trhu
na Narodni tfidé. Letos s mimofadné Sirokou
nabidkou. Na Narodni tfidu, hlavni lazeriskou
promenadu, se také v 11 hodin vydava slav-
nostni priivod. Tvofi jej predstavitelé mésta a vy-
znamni hosté za doprovodu alegorickych po-
stav a orchestru. Prochézeji $palirem divakd az
k hudebnimu pavilonu u Frantiskova pramene.
Zde probiha vlastni vefejné zahajeni slavnosti
a nasleduje svéceni Frantiskova pramene a bliz-
kych Glauberovych pramend. Svéticim byl letos
Velmistr Rytifského fadu Kfizovnikd s Cervenou
hvézdou PharmDr., Mgr. Josef Sedivy. Kizovni-
ci s ¢ervenou hvézdou jsou jediny cirkevni fad
zalozeny v Ceskych zemich a jediny muzsky rad
na svété zalozeny zZenou. Zakladatelkou byla
sv. Anezka Ceska r. 1233, resp. 1237, kdy bylo
puvodni bratrstvo povyseno na fad papezem
Rehofem IX. Po vysvéceni pramen( uz zejména
déti netrpélivé ocekavaji otevieni atrakci a dal-
sich doplikovych program. Tak, jak to zname

skakaci hrad, skluzavka, malovani na oblicej,
vsude jsou nafukovaci balonky a rodice obcas
utrati néjaky obnos i za hracku ¢i néco sladké-
ho. Dospélejsi si mohou v pribéhu celého dne
vyzkouset v aredlu a. s. Lazné FrantiSkovy Lazné
aplikace mistnich pfirodnich zdrojl. Jesté pred
polednem vystoupi détsky orchestr mistni ZUS.
Odpoledni program zahajuji opét mazoretky
v doprovodu dechového orchestru. Jsou dobfre
secvicené a je vidét, Ze maji z vystoupeni radost.
Navic je musi tésit i prizen divakd. Odpoledni
hudebni program je nejprve v rezii skupiny Plav-
ci. My dfive narozeni ale stale vidime ty kluky,
ktefi zakladali skupinu Rangers. Oviem tradi¢ni
vokaly maji opét tradi¢ni aplaus. Hned po nich
bubenickd show a nasleduje Waldemar band
k pocté Waldemaru Matuskovi. Cely program
vcetné soutézi moderuje s osobitym humorem
Petr Rychly. Podvecerni a vecerni ¢ast je véno-
vana zejména hudebnim vystoupenim. Po sviz-
ném vystoupeni Sermitl je to nejprve hudebni
skupina Abba Stars a po ni The Apples.

Slavnost kon¢i diskotékou a ohnostrojem az
pozdé vecer. Vzhledem k tomu, Ze je Vojenska
lazenska lécebna v samém centru lazni, maji
nasi hosté vie z prvni ruky. Néktefi jsou z akce
nads3eni, néktefi museli o par hodin odlozit so-
botni spanek. Ale vsichni se shoduji v tom, Ze se
letosni zahajeni lazerské sezény vydafilo.

Jen jesté doplnim, ze tradicné v kvétnu
koncertuje ve FrantiSkovych Laznich v Gvodu
sezény i Ustfedni hudba ACR. A protoze jde
o samostatny promenddni koncert, mohou si
jej zdjemci vychutnat v arealu hudebniho pavi-
lonu u sochy zakladatele lazni cisare Frantiska I.
V letosnim roce ve stfedu 24. kvétna. Tradi¢né je
o koncert velky zajem. Pfipravend mista k seze-
ni nestaci a velka cast divak se musi spokojit
s misty na stani. Ale ani to nijak neovliviiuje
zavérecny dlouhy potlesk a vysoké hodnoceni
vykonu armadnich umélcd. Spise naopak. A po-
dle mne, s malou nadsazkou, teprve po tomto
vystoupeni |ze povazovat novou lazeriskou se-
zdnu za stoprocentné zahajenou.

doc. Ing. Karel Kotek, CSc.
feditel VLL Frantiskovy ldzné

Zahajeni 869. lazenské
sezony v Teplicich

ak jako kazdy rok, i v tomto roce se Teplice

na cely posledni kvétnovy vikend zahalily

do skvélé kulturné spolecenské atmosféry
pfi prilezitosti slavnostniho zahajeni lazenské
sezony, letos jiz 869. v poradi. Po SirSim cent-
ru mésta byly rozmisténé predevsim hudebni
scény, kde se po celé dny stiidala vice ¢i méné
zvuénd jména predevsim z ¢eského hudebniho
svéta. Letosnimi tahdky byla bezesporu vystou-
peni Lucie Bilé a teplického rodaka Kamila Sti-
havky. Zahrat pirijeli ale i Felix Slovacek a Pavel
Sporcl. Za zminku samoziejmé stoji také kazdo-
ro¢né Uzasné vystoupeni Big Bandu Ustiedni
hudby ACR, ktery zaujal své jiz tradi¢ni misto
v tzv. $anovské Musli, nedaleko od naseho la-
zenského hotelu Judita. Nejvétsim lakadlem
pro navstévniky letodniho zahajeni sezony byla
v $anovském parku ale zcela jisté a bez pochyb
premiérova Ucast vojaku AéR ze Zatce, ktefi
na prostorech pred nasim lazeriskym hotelem

predvedli nejen svou techniku v podobé Tatry
815-PRAM s minometem, ale také nového HILU-
XU a taktické vybavy a rucnich zbrani. Zajemci
si mohli veskerou predvadénou techniku zbliz-
ka prohlédnout, osahat a vyzkouset. Doslo i na
praktické ukazky prace psovodd, jejichz vystou-
peni s psimi partdky opakované sklidilo velky
a zaslouzeny potlesk. Pred lazeriskym hotelem
to po celou sobotu opravdu Zilo, navstévnikiim
se nasi vojaci vénovali s Usmévem a naprostou
profesionalitou. Za to jim patii velky a upfimny
dik! Zkratka nepfisli ndvstévnici ani po strance
gastronomické. Z modrého nebe nam po cely
den svitilo zlaté slunce. Zizen tak uhasilo v kras-
ném a témér letnim pocasi chlazené pivko nebo
lim¢a a hlad zahnal nas pravy vojensky gulas
¢i utopenec. Co fici zavérem? Vsem, ktefi se na
programu zabezpecovaném v rezii VLL Teplice
a jeho skvélém a bezchybném pribéhu podileli,
patii velky dik a uznani. A véfim, ze se jiz nyni
vsichni tésime na dalsi takovou podarenou akci.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho useku VLL Teplice

Zahajeni 176. lazenské
sezony v Jeseniku

poradi uz 176. lazenska sezona byla ve

dnech 12. - 14. 5. 2023 slavnostné zaha-

jena v laznich Jesenik. Po cely vikend si
navstévnici mohli uzit bohaty kulturni program,
ktery v pétek zahajil na Masarykové namésti
koncert zndmého zpévaka Janka Ledeckého.
Sobotni ¢ast akce probéhla jiz tradi¢né v aredlu
1dzni, nechybél kazdoro¢ni slavnostni priivod
v dobovych kostymech a poté samotna zahajo-
vaci ceremonie, které se ujal sdm zakladatel lazni
Vincenz Priessnitz s choti. V priibéhu odpoledne
ocenili pfiznivci kvalitni muziky vystoupeni Dixi-
landu Vojenské hudby Olomouc, dale vystoupila
kapela Yes Blues, Rosomak Olympic revival a ve-
er nasledovalo vystoupeni hlavni hvézdy dne
Terezy Maskové. Te¢ku za celym vikendovym
programem udélal v nedéli odpoledni kolonad-
ni koncert Jesenické dvanactky. Po cely vikend
byla navstévnikim lazni také mimoradné zpfi-
stupnéna kaple a hrobka Vincenze Priessnitze

a vyhlidkova vézicka v sanatoriu Priessnitz.

Robert Rychly
vedouci obchodniho tseku VLL Jesenik

Foto: Archiv VLRZ



Vazeni ¢tendi, klienti a pratelé Volarezy,

doufam, ze jste si vsichni naplno uzili slunné
jarni dny a nyni mi dovolte, abych se na tomto
misté jiz tradi¢né podélil o aktudlni déni ve Vo-
lareze.

Hned na zacatku jara nas zastihla velmi nepfi-
jemna zalezitost. Dne 5. dubna doslo ve vecer-
nich hodinéch k poZéru sportovni haly v areélu
hotelu VZ Méfin. | ptes rychly zasah jsme béhem
dvaceti minut nenavratné pfisli o tenisovou halu
a squashové kurty. Nasim zamérem nyni je, aby-
chom co nejrychleji postavili halu novou, kterd
bude odpovidat modernim standarddim a sou-
¢asnym trendim.

Abych vyzdvihnul i néco pozitivniho, Volare-
za méla toto jaro velmi napilno a pomohla tak
s organizaci hned nékolika vyznamnych akci.
Za zminku urcité stoji, ze jsme pomohli zorga-
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nizovat XXV. Reprezentaéni ples Armady Ceské
republiky. Ples se konal v reprezentacnich pro-
storach Prazského hradu, pod zastitou prezi-
denta Ceské republiky Petra Pavla a za Gcasti
ministryn& obrany Jany Cernochové a nacelnika
generdlniho $tabu Karla Rehky. Za Uspé&snou
organizaci jsme tak od Armady Ceské republiky
obdrzeli uznani a podékovani.

Daldi vyznamnou akci, které se Volareza
uspésné zhostila, byla role pofadatele jarniho
zasedani Mezindrodniho sty¢ného vyboru vo-
jenskych socialnich organizaci ,CLIMS" v Pra-
ze. V rdmci zasedani byl naplanovany bohaty
program, diky kterému méli Gcastnici zasedani
moznost poznat to nejlepsi z Prahy. Prezident
organizace velmi pozitivné ohodnotil pohostin-
nost, doprovodny program a celkovou Uroven
jarniho zasedani v Praze, které dokonce oznacil
za jedno z nejlepsich zasedani posledni doby,
¢ehoz si samoziejmé velice vazime.

Déle jsme ve spolupraci s Duchovni sluzbou
Armédy Ceské republiky pomohli zorganizovat
pro Ceské obcany z rezortu Ministerstva obrany
mezinarodni vojenskou pout do francouzskych
Lurd. Za pomoc s organizaci této Uspésné akce
nam Duchovni sluzba podékovala a v budoucnu
se tési na dalsi vydarenou spolupréci.

V kvétnu také probéhl oblibeny Détsky den
ve vojenské zotavovné Méfin, kone¢né v plném
rozsahu a bez jakychkoliv omezeni. Pro déti,
kterych se zucastnilo cca 580, byl pfipraven pro-
gram, ktery zahrnoval zébavné aktivity a spor-
tovni discipliny, béhem nichz si déti mohly po-
fadné zasoutézit. A protoze se cely Détsky den
nadmiru vydafil, rad bych jesté jednou podéko-
val vsem, kteii akci pomohli zorganizovat.

Jako kazdy rok se i letos téSime na nase nej-
mensi navstévniky, pro které jsou pfipraveny
letni animacni programy plné zabavy. V rdmci
animaci jsme letos pfipravili novou podobu
herni karty a tésit se u nds mudzete i na novou
cenu v podobé posouvaciho hlavolamu. Samo-
ziejmosti je i pofadani letnich détskych tabord
probihajicich v podobé Army Campu na Slapské

- 25 let ve VZ Bedfichov

V kvétnu letosniho roku ubéhlo jiz neuvé-
fitelnych 25 let od nastupu sle¢ny Lenky Sa-
lacové na Vojenskou zotavovnu Bedfichov ve
Spindlerové MIyné. Sle¢na Salacova zde zacala
pracovat hned po ukonceni stredni skoly na
pozici pokojské. V bieznu 2012 z diivodu nad-
bytecnosti (rekonstrukce hotelu) byla propus-
téna. Jesté v prosinci téhoz roku se do hotelu
vratila na pozici uklizecky wellness centra. Na
této pozici pracuje az do soucasné doby a je

nepostradatelnou clenkou tymu. V celém ko-
lektivu je velmi oblibena, a to hlavné pro svou
pracovitost a pratelskou povahu. Véfime, ze
jesté mnoho let bude platnym ¢lenem a ne-
dilnou soucasti zameéstnanct wellness centra.
Dékujeme ji za odvedenou praci!

Ing. Michaela Baranikovd
reditelka VZ Bedrichov

— 27 let ve VLL Teplice

Za teplické lazenské zafizeni bych vam jako
dlouholetou pracovnici chtéla predstavit Len-
ku Svadlenovou. V lété letodniho roku to bude
jiz neskutecnych 27 let, kdy do VLL Teplice na-
stoupila jako mladickéd cernooka divenka. Svou
pracovni lazenskou cestu zapocala na pozici
kavarenské servirky, aby se po matefské dovo-
lené vratila zpét a zaujala nové misto, a to v ad-
ministrativé na obchodnim useku. Po kratkém
zapracovani se jako obchodni referentka starala
témér pét let o chod prijimaci kancelare, kam
mimo jiné v lété roku 2008 pfijala mé jako svou

nastupkyni, a poté byla jmenovana do funkce
vedouci obchodniho Useku. A rozhodné to neni
posledni schod jeji kariérni cesty, protoze od
roku 2019 je nase Léna pravou rukou pana fedi-
tele, je totiz jeho zastupkyni. A i pfes ndroc¢nost
své prace je to stale ta ¢ernookd a mild holka,
co nezkazi zadnou legraci a za kterou si ¢lovék
mUize pfijit pro radu. Za cely kolektiv VLL Teplice
ji pfejeme, aby se ji dafilo i naddle nejen pracov-
né, ale také v osobnim Zivoté.

Ing. Zdenék Zboil, Ph.D.
reditel VLL Teplice

pfehradé ve VZ Méfin a ve Spindlerové Mlyné ve
VZ Bedfrichov.

Vazeni ctenafi, na zavér mi dovolte, abych
Vam s prichédzejicim Iétem popfal pohodové
dny, teplé pocasi a pfijemné proziti tohoto kras-
ného obdobi. A pokud jste si pro svou dovole-
nou zvolili jedno ze zafizeni Volarezy, tak Vam
pfeji dostate¢ny odpocinek, klidny a ni¢im ne-
ruseny pobyt.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
feditel VLRZ, p. o.

Fomas Len gl
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Volareza, kterd zastupuje Ceskou republiku
v Mezindrodnim stycném vyboru vojenskych so-
cidlnich organizaci (CLIMS), se tspésné zhostila
role poradatele jarniho zaseddni této organiza-
ce v terminu od 24. do 27. dubna 2023, a to za
Ucasti delegdtu ze vsech 12 ¢lenskych zemi. Ak-
tudliné tvori organizaci CLIMS Belgie, Bulharsko,
Ceskd republika, Francie, Itdlie, Némecko, Ma-
darsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko
a Spanélsko.

asedani véetné zajisténi ubytovacich a vy-

branych stravovacich sluzeb se uskutecni-

lo v prostorach VK Praha — hotel DAP, kde
jsou zpravidla realizovany individudlni nebo
skupinové pobyty majoritni casti klientd ze
zemi CLIMS a delegéti z jednotlivych ¢lenskych
zemi byli zajisténymi sluzbami a komfortem ho-
telu doslova nad3eni.

Vsechny delegéty v hotelu DAP osobné pfi-
vitali feditel Volarezy Ing. Milan Lauber, Ph.D.
a brigadni general Ing. Robert Bieleny, Ph.D,,
MSS, feditel sekce logistiky MO CR.

V ramci jednani byly feSeny vSeobecné zéle-
Zitosti, napt. pofadani mezinarodniho détské-

ho tabora (ICC), a prostfednictvim bilateralnich
jednani byla projednana konkrétni spoluprace
s danou ¢lenskou organizaci. Rédi bychom vas
seznamili s nasledujicimi aktivitami, které byly
na jednanich diskutovany a potvrzeny.

Jiz v obdobi letosnich letnich prazdnin se
déti zajemcli z rezortu MO zucastni mezinarod-
niho mladeznického tabora v polském Rogowu
(MYCQ), a to v poctu 13 déti ve véku 13-16 let.

V roce 2024 Volareza opétovné zahdji organi-
zaci malého mezinarodniho tdbora ve VZ Bedfi-
chov za ucasti minimalné 3 zemi (14. - 27. srpna
2024). Ucast déti je otekavana z Recka, Polska
a Ceské republiky. Pro tyto aktivity budeme hle-
dat i perspektivni vedouci a instruktory.

ICC se v roce 2024 uskute¢ni v Recku. Po-
drobnosti o této zajimavé akci vam pfineseme
na podzim.

V ramci zasedani Volareza zajistila Ucastni-
kdm jarniho zasedani CLIMS bohaty doprovod-
ny program. Mezi nejzajimavéjsi body spolec-
ného programu patfily bezesporu prohlidky
interiérd Staroméstské radnice a katedraly sv.
Vita nebo jizda historickou tramvaji. Opravdu

specialnim zazitkem byla exkurze v nové ote-
vieném Armadnim muzeu Zizkov. Navitévu
tohoto krasného muzea ceského vojenstvi
s rozsahlymi a velmi zajimavymi expozicemi
opravdu viele doporucujeme i klientdim, ktefi
si pro pobyt na rekreaci zvoli hotel DAP, ktery
nabizi moznost kratké rekreace po dobu celych
prazdnin.

V fijnu 2023 bude Volareza reprezentovat
Ceskou republiku na dal3i konferenci CLIMS,
ktera probéhne tentokrat v Portugalsku a o dal-
sich nabidkach, které v ramci jednani budou
projednany, vas budeme opétovné informovat.

Oddéleni sluzeb pro Armddu CR

Foto: Bc. Nicole Kratochvilovd
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V sobotu dne 27. 5. se ve vojenské zotavovné
Meér¥in konal iz tradicni a viemi oblibeny Détsky
den u Slapské prehrady. Diky zaméstnanciim
Volarezy, dobrovolnikiim, partnerim a spon-
zoriim byl pro vsechny déti pripraven bohaty
program plny zdbavy. Tento rok byla celd akce
stylizovdna do pirdtské tématiky. VSichni nd-
vstévnici tak mobhli vidét sladény organizacni
Stdb v pirdtskych doplricich, které tuto tématiku
jesteé vice podtrhly.

ramci programu byla pfipravena soutéz
o hodnotné ceny, diskotéka, vyhlidkova
plavba parnikem po Slapské pfehradé,
malovani na oblicej, fotokoutek, skakaci hrad,
kolo stésti, védomostni kviz a expozice historic-
kych vozidel z Retroautomuzea Strnadice. Velky
zajem byl predevsim o kreativni dilnu, kde si déti
mohly vybarvit pirdtské omalovanky, ozdobit
hrnecky nebo slozit lodku a sménit ji za zlatou
piratskou minci. Nechybély také vsemi oblibe-
né ukézky rucnich zbrani a vojenské techniky,
sebeobrany, prvni pomoci, hasi¢ské techniky
a vystroje nebo kynologické ukazky vojenskych
sluzebnich pst.
Kromé zabavného programu se déti mohly
zUcastnit také deseti soutéznich disciplin, ve
kterych si mohly ovéfit svoje schopnosti a do-

podporila Vojensky fond
solidarity

ase zafizeni VLL Jesenik, se letos jiz potreti

zapojilo do charitativni akce Vojenského

fondu solidarity, ktery pomaha veterandm
i vojaklim a jejich rodinam v tézké zivotni situaci.
Sportovci z fad HZS, Policie CR, Vojenské policie
Olomouc, kolegové z Priessnitzovych lazni a dal-
sich spiiznénych organizaci, hosté i zaméstnanci
VLL Jesenik, ti vichni nabéhali ictyhodnych 230
kilometrG a na podporu Vojenského fondu soli-
darity pfispéli vice nez 5 000 K¢.

Vsem zucastnénym aktérdm akce patfi velké
podékovani, protoze se nenechali odradit velmi
chladnou teplotou ani vytrvalym destém a pii-
spéli tak pohybem na dobrou véc.

Lubos Samek
programovy referent VLL Jesenik

Foto: Lubos Samek

Vojenska lazenska
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vednosti. V piratském labyrintu se provéfila
ohebnost, v airsoftu, lukostielbé a discgolfu
presnost, sila a odvaha na slacklinu a bungee ru-
nningu, sikovnost pfi sklddéni puzzli a pfesnost
zase v hodu na parnik. Za Gspésné absolvovani
dicipliny obdrzel kazdy zaslouzenou odménu
v podobé medaile a dérkové tasky s darky.

Jesté jednou dékujeme viem, ktefi se na této
akci podileli, podpoili ji, anebo se zicastnilil Ve-
fime, Ze si vSechny déti akci uzily, a kromé darkd
si odnesly i krasny zazitek.

Tésit se na Vas budeme zase pfisti rok!

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztahu k verejnosti

|écebna Jesenik

g ,
: 34 Tere ] =
B - -

aa

5



volareza s 22023

ivadla a oficidlni sportovni kluby maji

,prazdniny’, své brany naopak oteviraji

kulturni pamatky a teploty pfreji akcim ko-
nanym pod $irym nebem, a tak i v tomto obdobi
nabizeji Karlovy Vary velmi bohaté vyziti. K pro-
chézkdm kromé tradi¢nich kolonad a prome-
nad podél ticky Teplé vybizeji také lesni stezky
a znacené lazenské vychézky, které véas zavedou
k pomnikiim, lesnim alténdm i karlovarskym
rozhledndm. V lazenskych lesich vsak natrefite
i na adrenalinové atrakce - zipline u Goethovy
rozhledny nebo lanovy park na Linhartu. Navsti-
vit mdzete také podzemi Viidla, muzeum, gale-
rie nebo kina a od poloviny cervna bude mozné
zavitat do zrekonstruovanych Cisaiskych lazni,
které se opét stanou perlou lazerského mésta.

NemuzZeme opomenout nejvétsi a nejbujarej-
$i akci, kterou je bezesporu Mezinarodni filmovy
festival Karlovy Vary. Kona se vzdy prvni tyden
v Cervenci a svym nezaménitelnym zplisobem
celé 1éto zahajuje. Spojeno je s nim nejen promi-
tani film{, ale také velké spousta doprovodnych
akci. V letnich mésicich se pak ke standardnim
promitacim salim pfidava GH Pupp, jez svij
slavnostni sl proménuje v kinokavarnu.

Mésto Karlovy Vary pléanuje také v letodnim
roce poradani koncertl a dalsich vystoupeni
v ramci Karlovarského kulturniho léta a chybét
urcité nebudou ani tradi¢ni a velmi oblibené ko-
lonadni koncerty Karlovarského symfonického
orchestru.

Centrem mésta vas proveze vyhlidkovy auto-
vlacek nebo se miizete vydat na vylet letni auto-
busovou linkou do Lokte ¢i Kyselky.

Pokud by se Vam v parném lété zastesklo po
zimé, neni nic jednodussiho nez nasat atmosfé-
ru svatkd klidu a pohody ve Vano¢nim domé
v Doubi.

Pro sportovné zalozené klienty jsou v Kar-
lovych Varech dvé golfova histé, inline draha
a pro ty, kterym jiz nestaci cyklostezky v nej-
blizsim okoli (napfiklad do Lokte pies Svatosské
skaly), jsou vypravovény cyklobusy do Krusnych
hor i jejich podhdfi.

V Krusnych horach najdete hornické paméatky
zapsané na seznamu UNESCO a spoustu dal-
sich nezapsanych. Vystoupat mdzete na zdejsi

vrcholy i rozhledny nebo se naopak podivat do
podzemi v dolu Mauricius i Stole Johannes. Dal-
$i prohlidka stfedovékého dolu je mozna u So-
kolova v dole Jeronym.

Za navstévu stoji také dalsi mista v okoli
Karlovych VarG jako napfiklad zficenina hradu
Andélska hora, zamek a Hrad Bec¢ov, hrad Lo-
ket, zdmecky aredl a park v Ostrové, Horni hrad
nebo mésto Kadar. V mnohych z nich se pofa-
daji kulturni akce, zac¢atkem cervence napriklad
vyjimecné odehraje divadlo Karlstejn muzikal
Noc na Karltejné v prostiedi ostrovského zédm-
ku a Amfitedtr Loket je jiz tradi¢nim mistem ko-
nani mnoha koncertt a predstaveni, jmenujme
tedy alespon Shakespearova Macbetha, ktery je
na programu na konci ¢ervence v rdmci Letnich
shakespearovskych slavnosti.

Fanousci motosportl pak jisté oceni Mistrov-
stvi svéta v motokrosu konané v poloviné cer-
vence na draze v Lokti.

Zacatek zafi v Karlovych Varech tradi¢né pa-
tii Mezinarodnimu folklornimu festivalu, City
triathlonu a v neposledni fadé oblibené akci
Vary zafi, kterou béhem dne doprovazeji pod-
zimni porcelanové slavnosti a po setméni se
v lazenském centru rozezni hudba, rozzafi sveé-
telné instalace a nékteré budovy k nepoznani
proméni videomapping.

Nem(izeme opomenout ani pozvanku pfi-
mo do Lazenského hotelu Sadovy Pramen na
komentovanou prohlidku a pravidelné tane¢ni
vecery. Véfime, ze si pobyt u nds uzijete, tésime
se navas.

Petra Vanickovd
obchodni referent VLL Karlovy Vary

ojenska lazenska lécebna Frantiskovy

Lazné, pro nékteré mozna zndméjsi jako

lazensky ddm Kijev, je dislokovéna v sa-
mém srdci lzeriského mésta. A je tedy idedlnim
zafizenim ke klasickym lazeriskym léc¢ebnym
pobytdm, u nichz se po procedurach predpo-
kladaji i zdravotni prochazky po pfilehlé kolo-
nadé a okoli a piti mistnich IécCivych pramend.
Ale lazensti hosté jsou nyni podstatné aktivnéjsi
a narocnéjsi, nez tomu byvalo a zejména ti fy-
zicky zdatnéjsi a spolecensky zkusenéjsi maji

Foto: INFOCENTRUM MESTA Karlovy Vary, o.p.s.

z4jem o nejrliznéjsi sportovni a kulturni aktivity
ve volném case, kdy uz lé¢ebnymi procedurami
vytiZzeni nejsou. Pro mnohé z nich je Chebsko,
kam FrantiSkovy Lazné teritorialné patfi, regio-
nem ne pfili§ zndmym, ktery vak m3, a to zvl4s-
té v letnich mésicich, co nabidnout.

Zapadoceské mésto Cheb, které déli od Fran-
tiskovych Lazni jen nékolik kilometrd a je dosazi-
telné MHD, je neodmyslitelné spjato s vévodou
Albrechtem z Valdstejna. Ten ho navstivil néko-
likrdt. Divodem jeho navstév bylo predevsim
verbovani vojakd, ziskani novych zbrani a shro-
mazdéni vojska. Posledni ndvstéva mu viak byla
osudnou. Albrecht z Valdstejna byl zavrazdén
25. Unora 1634 v Pachelbelové domé - dnes-
nim chebském muzeu na namésti. Muzeum
bylo zaloZzeno uz v roce 1873 a samozfejmé je
zde ¢ast expozice vénovana pravé Albrechtovi.
V letosnim roce je jesté pfipravena vystava Brany
aopevnéni Chebu.V této souvislosti je nutno pfi-
pomenout Ze v centru Chebu je i unikatni hrad.
Obyvatelé Chebu i turisté si radi Valdstejnovy
navstévy Chebu a jejich atmosféru pfipominali
a pfipominaji dodnes, a to Valdstejnskymi slav-
nostmi na pfelomu srpna a zafi. Prvni novodo-
bé Valdstejnské slavnosti se odehraly 2. a 3. zafi
2005 u prilezitosti 370. vyroci vévodova zavraz-
déni. Akce je spojena s bohatym doprovodnym
programem, slavnostnim privodem, historic-
kym trhem a rekonstrukci historickych udalosti.
Cheb je velmi kulturni mésto. Poradaji se zde
koncerty, v chebském divadle plsobi profesio-
nélni divadelni soubor s velmi zajimavym reper-
toarem a 3D kino je mozna jednou z poslednich
kinokavaren u nas.

Z Chebu je blizko do Némecka. Nékolik kilo-
metr( za hranici mizete navstivit mésto Wald-
sassen s historickym klasterem a knihovnou
nebo hrad Hohenberg. V méstecku pod nim je
letos vystava o ceském lazenstvi.

Velice zajimavym mistem v blizkosti Frantis-
kovych Lézni je, mimo jiné, Loket. Mimoradna
ptirodni i architektonickd lokalita s jednim z nej-
znaméjsich hrada.

Prirodni amfitedtr na fece Ohfi nabizi v lété
milovnikdm hudby vystoupeni rockovych sku-
pin a umélct rbznych zanrd. Letos napf. koncer-
ty skupiny Olympic, Lucie Bilé, Chinaski a dalsi,
ale i opery jako Otello a Macbeth. Pfimo ve Fran-
tiskovych Léznich Ize v mistnim divadle zhléd-



nout nebo si poslechnout zndmé operetni rie,
kazdy mésic predstaveni nékterého z prazskych
divadelnich soubord, ale pobavi vas i predstave-
ni ,Svétaci” v provedeni mistniho ochotnického
souboru. Komorni koncerty probihaji pravidel-
né v mistnim katolickém kostele nebo dvorané
lazni. Od kvétna do zafi se mizete kazdy tyden
té3it na promenddni koncerty, 24. kvétna pak na
promenédni koncert Ustfedni hudby ACR.

Na blizkém hradé Seeberg, se stalou histo-
rickou expozici, probihaji i no¢ni komentované
prohlidky, koncerty, akce pro déti, historicky
jarmark a zpravidla v zafi popularni festival vina.

Golfisté jisté oceni golfové hfisté v prilehlém
Hazlové a snadnou dostupnost nékolika dalsich
golfovych hfist v okoli. Tenistim pak poslouzi
pét antukovych kurtd, které jsou k dispozici ve-
fejnosti. Kurty spravuje jeden z nejstarsich ces-
kych tenisovych klubd. Prvni zminka o nich je
z roku 1904. Presto, ze jsou v prostiedi lesopar-
ku, obklopené jehli¢natymi i listnatymi stromy,
jsou ve velmi dobrém stavu a maji své specifické
kouzlo.

Cyklistdm je k dispozici mnoho kilometrG
cyklostezek (napf. az do Karlovych VarQ). Lze
jezdit podle specialni mapy, ale VLL mize svym
klientdm nabidnout i vlastni mapky s vyzna-
¢enymi trasami v blizkém okoli lazni, vhodné
zvlasté pro rekreacni cyklisty. Specialné Ize
cyklistim, ale samoziejmé i automobilistim,
doporucit navstévu malé rezervace Doubrava
s tradi¢ni venkovskou architekturou a muzeem.
Znamou blizkou piirodni lokalitou je raselinisté
SOO0S. Rada zajimavych cil a tras je tu i pro pési
turistiku.

V posledni dobé je v 1été pro vodéky sjizdna
Ohfe, a to i tehdy, kdy byly problémy s nedo-
statkem vody v jinych fekach i v samotné Vitavé.
KdyZ jsme u vody, je v Iété ke koupani mozné
vyuzit, kromé mistniho Aquafora, pfehradu Je-
senice nebo velky vodni areal Michal u Sokolo-
va s jednim z nejdelSich tobogéna v republice.
Mistni ale ¢asto davaji pfednost koupéni v jiz
zminéném Waldsassenu.

Z uvedeného vyctu je ziejmé, ze pokud oce-
kavate od pobytu v laznich i jiné aktivity nez ty
specificky lazenské, nebudete zklamani. Nuda
vam ur¢ité nehrozi.

doc. Ing. Karel Kotek, CSc.
feditel VLL Frantiskovy ldzné

ocinaje slavnostnim zahdjenim lazeriské

sezény o poslednim kvétnovém vikendu

ozivaji lazenské Teplice kazdoroc¢né ne-
spoctem letnich kulturnich akci. Na zminéné za-
héjeni plynule navazuiji letni kolonadni koncerty
v Sanovské Musli (kde mimo jiné pfi zahdjeni se-
zony vystupuje pravidelné UH ACR) v tésné bliz-
kosti naseho lazenského hotelu. KaZzdoro¢né se
zde predstavi nékolik hudebnich téles a jejich
vystoupeni oceni predevsim starsi generace na-
Sich klientt. Dalsi hudebni pozvéanka je na Ma-
lou Pafiz.V Zahradnim domé nedaleko Zamecké
zahrady se konaji nejen v Iété koncerty riznych
hudebnich zanr{ pro viechny vékové kategorie.

Véhlas Teplicim zarucuje i program Krusno-
horského divadla, jehoz jevisté svymi predstave-
nimi cti mnoh4, a nejen prazska divadla. Pokud
jste si snad dosud z kulturni nabidky nevybrali,
mUize Vas$ program zachranit jesté letni kino na
Zamku.

A kdo se rad vyda jinym nez vylozené kultur-
nim smérem, v dochazkové vzdalenosti od ho-

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

telu jisté nemine krasnou Botanickou zahradu
s tropickym sklenikem, s malym akvériem a te-
rariem a dalsimi lakadly pfirody. Stejné tak boha-
ty program v podobé prednasek a dokumentt
pro dospélé i déti nabizi nedaleké Planetarium
adennii vecerni pozorovani tajemného vesmiru
hvézdaiskym dalekohledem umozni Hvézdar-
na. Vsechny zminéné tipy, jak vyuzit sv(ij volny
cas, jsou v pohodIné dochdzkové vzdalenosti od
lazenského hotelu. Ale pokud se radi svezete,

* [T

Zdroj: Visitteplice.com

Fototerapie - Amethyst

je terapie zalozend na plsobeni aniontl a dlou-
hovinného infracerveného zéareni v rozsahu
600-1200 nm, které ma schopnost pronikat az
do hloubky 15 cm. Krystaly ametystu zesiluji
frekvenci infracerveného zareni az nad 30 mHz.
Primarni je pfimy Ucinek infrapaprskd uvnitt
téla, nikoli prostfednictvim horkého vzduchu.
Technologie byla vyvinuta organizaci NASA jako
prevence proti atrofii svalstva a organti ve stavu
beztize. Tato procedura zvysuje prokrveni a okys-
liceni tkdné, urychluje metabolismus, pomaha
odstranovat odpadni latky a toxiny z tkani. Je vy-
uzivana zejména k rekonvalescenci po Urazech
a operacich, pfi [é¢bé bolesti, ale i ve sportovni
rehabilitaci. Pfi nastaveni na vysokou teplotu na-
hrazuje ucinek infracervené sauny. Mezi dalsi po-
zitivni efekt patfi i sedativni Uc¢inek ametystu na
nervovou soustavu a podpora hlubokého span-
ku s naslednym zlepseni koncentrace a paméti,
zmirnéni priznakad tinnitu.

Amethyst

mUzete vyuzit dalsi letni atrakci, a to vyhlidko-
vou jizdu po centru Teplic turistickym vlackem
Humboldst, ktery stavii u naseho hotelu a zaveze
Vas naptiklad ke zmifiované Botanické zahradé.
A pokud byste se radi pokochali pohledem na
celé Teplice a vrcholky Krusnych hor, na kopec
ke hradu Doubravka Vas vyveze zluty KabrioBus
Payer.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho useku VLL Teplice

Zdroj: Regiorevue.cz

Fototerapie - Andulace

je bunécnd informacni terapie slucujici uci-
nek infracerveného svétla pasma A (600-1200
nm) a andulacni viny (frekvencnich kmit( kolem
10 Hz), ktera aktivuje vlastni samolé¢ebné me-
chanismy. Tento novy biofyzikalni terapeuticky
postup zlepsuje proudéni télnich tekutin véetné
lymfy a krve, harmonizuje napéti bunécné mem-
brany, zvysuje oxidacni kapacitu buriky, zlep3u-
je latkovou vyménu a tim poméhé odstranovat
priciny akutnich i chronickych onemocnéni.
Cilené pouzity bfisni pas zvysuje odbourani vis-
cerdIniho tuku. Tato |écba je vyuzivana k mirnéni
bolesti, svalovych kieci, otokd, pfi potizich s obé-
hovym systémem, ke stimulaci funkce organu
traviciho Ustroji, pfi redukci hmotnosti, pro rych-
lou regeneraci organismu po sportovnim vyko-
nu, ke zvySeni imunity.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho useku VLL Teplice
Foto: Archiv VLRZ
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jedno z mist, kam muzete zavitat z nasi chatové osady

Navstévnici se mohou vydat i na cyklookruh
Pivovarska 12%, ktery na 12 kilometrech spoju-

asi¢sky pivovar se zaméfuje na tradi¢ni

Ceskou vyrobu piva se spodnim kvase-

nim a zranim v lezackych tancich. Mistni
pivo Tesak je nefiltrované a nepasterizované,
certifikované jako Regionalni produkt Znojem-
ska. Vybornou chut piva Tesak mohou ochut-
nati hosté v nasi Chatové osadé Bitov, kde se
jiznékolik let ¢epuje, rovnéz tak je prohlidka
Hasi¢ského pivovaru v Bitové zafazena do
programu preventivnich rehabilitaci.

maji zajem se o pivovaru a vafeni piva dozvé-
dét néco vic. Pivovar je unikdtni tim, ze celd
¢ast pivovarské technologie je vystavena o¢im
navstévnikd, ktefi sedi v pivnici, umisténé pfi-
mo v pivovaru a mohou tak pozorovat sladka
pfi praci. Je také mozné si objednat komento-
vanou prohlidku pivovaru s ochutndvkou zdej-
siho piva znacky Tesak, coz ocenuji soukromé
i firemni kolektivy.

Ve dnech 12. - 14. kvétna 2023 se ,poutnici* z re-
zortu Ministerstva obrany CR zucastnili 63. mezi-
ndrodni vojenské pouti do francouzskych Lurd za
ucasti priblizné 14 000 poutnikii z 41 zemi svéta.
Akci organizovala Duchovni sluzba ACR ve spo-
luprdci s Volarezou, kterd do Lurd vyslala svého
delegdta Bc. Davida Tejnora.

eskou republiku reprezentovalo 96 osob

z fad vojenskych kaplant, vojakd, obcan-

skych zaméstnanci resortu obrany nebo
pedagogli a studentll VSS Moravska Trebova
a Univerzity obrany Brno. Vedoucim delegace
byl brigadni general Ing. Petr Snajdarek, speci-
4lnim hostem potom byla pfidélenkyné obrany
CR ve Francii plukovnice Mgr. Radka Lainova.

Ceské vyprava se zdcastnila mezinarodnich
bodu programu a zaroven absolvovala ryze na-
rodni program zahrnujici napt. zapaleni svice
Ceské vyroby za pad|é vojaky, ceskou msi nebo
spolecné rozjimani na kizové cesté v poutnim
arealu v Lurdech.

Lurdy jsou tradi¢né mistem pratelského setka-
vani vojakl z riznych zemi svéta, a to jiz od roku
1958, kdy zde doslo k symbolickému usmireni
armad Némecka a Francie po 2. svétové valce.

Duchovni sluzba timto dékuje Volareze za po-
moc s organizaci této Uspésné akce a tési se na
dalsi spolupraci.

plk. gst. Mgr. Jaroslav Knichal
hlavni kaplan ACR

Bitovska. Zac¢ina i kon¢i pravé u Hasic¢ského pi-
vovaru Bitov a po cesté zavitate na hrad Bitov,
k Jezirku lasky i na fadu krasnych vyhlidek na
zatoky Vranovské piehrady.

Filozofie pivovaru je jednoducha: Vyrabét
poctivé piva lezadckého typu klasickou ¢eskou
technologii. K vyrobé se pouziva tfinadobova
varna 10 hl /mladinové panev ohfivana pomoci
horkého oleje, scezovaci kad a samostatna vifi-
va kédd. Na hlavni kvaseni jsou pouzivany tfi CK
(cylindrokénické) tanky o nomindlni velikosti
20 hl. K nim se na dokvaseni pouzivaji 3 lezacké
tanky stejného objemu a 2 lezacké tanky o ob-
jemu 10 hl, a jeden o objemu 40 hl. Celé hlavni
kvadeni i dokvéseni je vedeno v nerezové uza-
viené technologii. Kazda nadoba ma vlastni ¢i-
dlo teploty a individuaIni duplexni chlazeni tak,

Foto: Duchovni sluzba ACR

Foto: Bc. Marie Tesarovd

aby kazdé pivo mélo presné ty podminky, jaké
potiebuje. CK tanky se nepouzivaji pretlakové,
ale jsou osazeny hornim vybiracim otvorem,
aby se mohla na konci hlavniho kvaseni sbirat
tzv. deka a tim opét dostéat vysoké kvality vyra-
béného piva.

Lezaky zdejsiho pivovaru se vyrabi minimal-
né 32 dni. Jeden den se pivo vafi, sedm dni je na
spilce, kde probiha hlavni kvaseni pomoci kva-
sinek spodniho kvaseni, a minimélné 25 dni zde
pivo dozréva v lezackych tancich, jako spravny
lezak.

Bitovské pivo slouzi i jako zaklad pivnich gas-
trospecialit, které z néj vafiv sousedni, sesterské
restauraci U TesarQ. Vyhlasenou lahGdkou jsou
zdejsi pivni skvarky nebo pivni nealkoholicka
limonada vhodna i pro déti a pivni Zelé, jehoz
sladkou chut ocenite napt. u vyzralych syr(i ane-
bo kofenénych pastik.

Magr. Radek Balik
vedouci strediska VZ Dyje - Bitov
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Pozar sportovni haly VZ Méfin

Vazeni ¢tendri,

dne 5. dubna 2023 doslo ve vecernich hodi-
nach k pozaru sportovni haly v areédlu hotelu
VZ Méfin. Ke zranéni osob ¢i Ujmé na zdravi
nastésti nedoslo, nicméné jsme nendvratné
pfisli o jednu tenisovou halu a squashové kur-
ty. Veskeré zazemi haly bude z tohoto diivodu
dlouhodobé mimo provoz. Opétovné zfizeni
fitness centra a kardiozdny je v sou¢asné dobé
v feSeni. Nasim zamérem je nyni zajistit provoz
pozarem zasazenych sluzeb v nahradnim rezi-
mu a v novych docasnych prostorach hotelu.

Nasim klientdim jiz v soucasné dobé posky-
tujeme adekvétni ndhradni wellness a sportov-
ni sluzby ve strediscich hotelu, které pozarem
neutrpély Ujmu. Bez jakéhokoliv omezeni je
v provozu aquapark, sauny, solnd jeskyné, ma-
saze a dalsi wellness sluzby.

Od kvétna je pro zajisténi programl pre-
ventivnich rehabilitaci opétovné zprovoznéna
viceucelova hala na florbal, volejbal, malou ko-

Za ucelem zkvalitnéni procesu a nabidky proslo
zdvodni stravovdni u zatizeni VK Vyskov zacdt-
kem jara letosniho roku nékolika zménami.

d dubna byly na provozech Vyskov VSZ
800, Brno a Olomouc sjednoceny jidelni
listky. Nové vytvoreny jidelni listek pro
vyse uvedené provozy se sklada ze dvou polé-
vek, Caje a peciva, vybér je ze tfi menu a jednoho
vybérového jidla. Zde byla snaha vytvofit jidel-
ni listek tak, aby byl vybér pestiejsi a zdravéjsi.
V Moravské Trebové ziistala dosavadni nabidka
z divodu rozdilnych pozadavkl zak(, stejné

panou a basketbal. Hala je pfistupna pouze pro
kolektivni sporty v ramci programu PR. Jako
nahrada za shorelou tenisovou halu jsou od
kvétna zprovoznény venkovni tenisové kurty
a k dispozici je i venkovni workoutové hristé.
Od cervence bude dostupna i aerobni zdéna
a opétovny provoz posilovny planujeme na lis-
topad tohoto roku.

redakce

Foto: Archiv VLRZ

-

jako ve Vyskové na VSZ 2000, kde byly ponecha-
ny jidelni listky pro kurzy a zakladni pfipravu.

Nové se v kantynach snazime zafadit i svoji
vlastni vyrobu. Navstévnici zde mohou zakoupit
napfiklad bagetu s vaje¢nou omeletou, chléb
s anglickou slaninou nebo oblozeny croissant.
Vzhledem k mnozstvi kurzd je ve Vyskové vzdy
alespon jedna kantyna oteviena i o vikendech.
Nadale se také snazime o poskytovani a rozvi-
jeni sluzeb cateringu, jak pro objednatele z fad
rezortu Ministerstva obrany, tak i pro vefejnost.
Prioritou jsou v3ak sluzebni akce, v ramci kterych
Ize vyuzit nase prostory nebo zafidit rozvoz ob-

Foto: Archiv VLRZ

Cerstveni mimo provozy VKV s moznosti zapj-
Ceniinventafe.

Od kvétna je také moznost opét navstivit re-
stauraci U krale Jana Lucemburského ve Vysko-
vé, ktera je oteviena od pondéli do ¢tvrtka od
16:00 do 21:00. Zde na ¢eka hosty pestra nabid-
ka napojl a studené kuchyné.

Kvalitni servis a spokojenost je cilem pro nas
pro vsechny, proto i nadéle bude snaha o zlep-
Sovani nasich sluzeb.

Lenka Dvorskd
vedouci stravovaciho useku VK Vyskov

také v nemocnici.

e stavime na vice nez 30leté tradici
e mame vlastni vyvojové oddéleni

* disledné dodrzujeme politiku kvality - IFS standard

e mame vlastni obchodni a servisni team
e distribuujeme vyrobky napfimo

* nade vyrobky si miZete objednat snadno i online
Navstivte nase stranky agfoods.cz nebo eshopy b2b.agfoods.cz a tikaro.cz.

VSECHNO, CO DELAME,
NAM MUSI VONET

Nejspise o tom nevite, ale produkt z AG FOODS Jifiho Jizdného
jsme nékdy ochutnali vsichni. Ve $kole, v praci, doma a néktefi

Vice

nez 10 let
jsme hrdym
partnerem
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> foods
m experience & innovation

-
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Vodni nddrz Slapy je prehradni nddrz na rece Vitavé u obce Slapy ve Stredoceském kraji. Podle
rozlohy je sestou nejvétsi prehradou v Ceské republice. Jeji hloubka je 58 metrt a hladina se na-
chdziv nadmorské vysce 271 metru. V jejim okoli najdeme spoustu turisticky zajimavych mist, kam
rozhodné stoji zato se vypravit, at uz pésky, na kole nebo autem. Naleznete zde mnoho prirod-
nich krds, které miiZete obdivovat z nékolika vyhlidek nebo rozhleden, i pri prochdzce nauénymi
stezkami. Milovnici historie se zase urcité vydaji na ndvstévu nékterych hradii a zdmkd, které lezi
v blizkém okoli. Kdo je fanda do vojenské historie a starych aut, nemél by vynechat ndvstévu Vojen-
ského muzea a retro auto muzea. Pokud vyuzZijete ubytovdni ve VZ Méfin, miiZete na nékteré vylety
vyrazit spolecné s nasim programovym pracovnikem.

Nejzndméjsi vyhlidkou v tésné blizkosti Slapské
prehrady je vyhlidka Rabyné. Naskytne se Vam
jeden z nejkrasnéjsich pohledti na Slapskou pre-
hradu a meandr feky Vltavy. Vyhlidka se nachazi
nedaleko vrcholu Homolka (452 m) u obce Nova
Rabyné a lezi vysoko nad hladinou feky Vitavy.
Lze odsud dohlédnout i na areal Vojenské zota-
vovny Mé&fin ¢ znamy kemp Zdan. Vyhled na VI-
tavu nikdy neomrzi a navic za jasného pocasi Ize
dohlédnout opravdu daleko. Vyhlidka je dobre
znama pésim, cyklistim i motoristdm. V letni se-
z6né se zde nachazi také stanek s obcerstvenim.

Vyhlidka Rabyné
(zdroj: Jednoustopouceskem). -

Mezi dalsi vyhlidky, které bezesporu stoji za
zminku je vyhlidka Maj. Vyhlidka M3j je celo-
ro¢né volné pfistupna po Zluté turistické stezce
z obce Teletin. Z této skalni vyhlidky je jeden
z nejzndméjsich pohledd na meandry feky Vlta-

vy v byvalych Svatojanskych proudech. Mizete
se na ni vydat pésky nebo na kole, trasa z Méfina
mé&Fi okolo 10 km. Reka zde protéka hlubokym
skalnatym karonem, staci se do tvaru podkovy
a vytvafi tak fascinujici pfirodni scenérii. Za Sva-
tojanské proudy byl v minulosti oznac¢ovén Usek
feky Vltavy mezi obcemi Stéchovice a Slapy, kde
feka protékala hlubokym skalnatym udolim
a tvorila pefeje. Této ¢asti Vitavy se obavali vich-
ni vorafi, ktefi tudy dopravovali dfevo do Prahy.
V roce 1943 byly Svatojanské proudy zatopeny
Stéchovickou prehradou a tim doslo i k defini-
tivnimu ukonceni voroplavby.

Drevéné rozhledna ve tvaru husitské hlasky byla
na vrchu Besedna postavena v roce 1926. Casto
ji navstévoval nejen znamy mistni rodak Franti-
Sek Drtina, ale i Alois Jirasek, Julius Zeyer ¢i Josef
Suk. V roce 1967 vsak byla stavba strzena. Az

po letech doslo k obnoveni rozhledny podle na-
vrhu architekta Jifiho Ondficha a od roku 2015
je zpfistupnéna vefejnosti. Jedna se o dfevénou
konstrukci, kterd se typové podoba Sumavské
rozhledné na vrchu Boubin. Je vysoka 25 metrii
a o Ctyfi metry nize se nachazi vyhlidkova terasa
s kruhovym vyhledem na krajinu Stfedniho Po-
vltavi, na vysila¢ Cukrak, Brdy, prehradu Slapy,
mésta Dobifi$ a Pisek ¢i rozhlednu Drahousek.
V pfizemi rozhledny je umisténa mald vystavka
vénovana historii. Rozhledna je soucasti nau¢né
stezky s ndzvem Drtinova stezka. V letnich mési-
cich je rozhledna volné pfistupnd, v zimnich je
zcela uzaviena.

Drtinova rozhlednas m—- S .
(zdroj: Rozhlednovymrajem.cz) -


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDstava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nau%C4%8Dn%C3%A1_stezka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nau%C4%8Dn%C3%A1_stezka

Naucna stezka Svatojanské proudy vede ro-
mantickym hlubokym skalnatym karionem
feky Vltavy, usekem byvalych Svatojanskych
proud(l. Dnes romanticky karion byval v mi-
nulosti postrachem pro nakladni lodé a vorare,
jimz nezkrotné feka diky pefejim zna¢né kom-
plikovala Zivot a ohrozovala pfepravu nakladu.
Jesté do tficatych let minulého stoleti dokazaly
timhle Usekem proplout i malé lodé a vory do-
pravujici do Prahy dfevo, kdmen ¢i sal. Zdolani
tohoto Useku Vitavy nebylo snadné, protoze
néraz dlouhého voru na skryty balvan v feci-
$ti nebo v zdkrutdch na breh znamenal jeho
rozbiti a ¢asto i smrt voraiQ. Splavnéni Svato-
janskych proud pfipomina barokni Ferdinan-
dav sloup (podle cisafe Ferdinanda, ktery se
o splavnéni zaslouzil), za nimz byla roku 1772
postavena socha sv. Jana Nepomuckého, po-
dle néhoz také proudy dostaly jméno. Dnes
je tento 7 km Usek zatopen Stechovickou pie-
hradou. Obé pamatky se nachéazely na levém
biehu Vltavy a pfed napusténim piehrady byly
premistény pod hréz pobliz budovy elektrarny,
kde stoji dodnes.

Svatojanské proudy vyhledavali také prvni
voddci, ktefi si okolo feky stavéli jednoduché
pfibytky a pozdéji i sruby. Tak zde vznikla prvni
trampska osada Ztracenka neboli Ztracend na-
déje. Se stavbou Stéchovické prehrady zlistalo
pod hladinou celé udoli i s osadami. Trampové
si sem ale cestu nasli znovu. Nad fekou byla
roku 1889 vybudovana prvni turistickd cesta
u nas, kterou si muZete projit i dnes. Stezka
v délce cca 10 km zacin ve Stéchovicich, po-
kracuje do slavné Ztracenky a odtud vede déle
do Novych Trebenic, kde miizete nasednout
na vyletni parnik a plavit se nazpét do Stécho-
vic nebo vyuzit autobusovou dopravu ¢i ab-
solvovat cely vylet i s dopravou zpét do hotelu
v doprovodu programového pracovnika. Stez-
ka vede naro¢nym terénem, z¢asti po strmém
Uboci a je urcena jen pésim turistdm za hez-
kého pocasi. Cestu nové provazi 15 zastaveni,
kterd se vénuji okolni pfirodé, ale prenesou
vas také do dob minulych. Informa¢ni tabule
pfipominaji uméni voraid, ktefi se s vory do-
kazali plavit ze Sumavy az do Némecka, déle
se vénuji trampskym osadam, pfirodnim zaji-
mavostem v okoli, Zivotu v fece, historii obci
Stéchovice a Trebenice i stavbé prehrad. Na
déti po cesté cekaji rlzné interaktivni prvky
a na bolavé nohy jsou po cesté pripravena dvé
nova odpocivadla. Nau¢né cedule navic obsa-
huji QR kddy, kdy po jejich nacteni si mdzete
poslechnout trampské pisné nebo prohléd-
nout rozséhlejsi fotogalerii.

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

Ret'roAutoMuzeum Strnadice
(zdroj: Kudyznudy.cz)

Muzeum se nachdzi ve Strnadicich u MarSovic
a pfipomind pamétnikiim vozy, které je prova-
zely jejich Zivoty. Tém pozdéji narozenym pak da
na okamzik zakusit, jaky byl motoristicky Zivot
jejich rodic¢a ¢i prarodict. Zaklad nejrozsahlejsi
motoristicky zaméfené sbirky v Ceské republice
tvoii vozidla vyrdbéna ve statech byvalé RVHP
po roce 1948. Z téméf 150 vystavovanych vozl
si snad kazdy najde automobil, k némuz ho vazi
vzpominky, pfipadné typ, ktery ho zaujme casto
az neuvéfitelné krkolomnym technickym fese-
nim. Najdete zde povale¢né vozy Aero Minor Il
Skoda 1101 Tudor a IFA F9. Nechybi ani zastupci
znacek Trabant, Wartburg, Moskvi¢, Tatra, VAZ,
Volha, Zaporozec a mnoha dalsich.

Expozici Vojenského technického muzea Vojen-
ského historického Ustavu Praha najdete mezi
obcemi Krhanice a LeSany v prostoru byvalych
délostreleckych kaséaren. V soucasné dobé ji
tvoii vice nez 700 historickych tanku, kanond,
motocykll, obrnénych, nakladnich a osobnich
vojenskych vozidel, raketova technika, spojovaci
a Zenijni prostiedky a logisticky material pocha-
zejici z obdobi od roku 1890 az do soucasnosti.
Rozsahem a slozenim svych sbirek, v nichz je za-
stoupen nejeden svétovy unikat, se toto muze-
um fadi mezi nejvyznamnéjsi evropské instituce
svého druhu. Unikatni je zejména sbirka cesko-
slovenskych vojenskych dopravnich prostredku
z obdobi let 1918-1939 a kolekce kanon( sys-
tému Skoda. Muzeum je o letnich prazdninach
otevieno denné (mimo pondéli), v ¢ervnu a zari
pouze o vikendech a vstupné je pro vsechny na-
vétévniky zdarma.

S —

Méné znamy zamek najdete ve stejnojmenné
obci pobliz mésta Sedlc¢an. V architektufe zdmku
se snoubi gotika s barokem. Pfi prohlidce uvidi-
te romantické interiéry jizniho kfidla zdobené
baroknimi freskami s mytologickymi a staro-
zakonnimi pfibéhy. Béhem 2. svétové vélky byl
zamek obsazen velenim SS, po roce 1949 presel

Zdmek RadiéMk-rbdic. )

do statni spravy a slouzil jako depozitar Statniho
Ustavu pamatkové péce a ochrany pfirody. Dnes
je v soukromych rukou a konaji se zde zazitko-
vé prohlidky vhodné pro rodiny s malymi détmi
,Hledani carovného pokladu” a pro dospélé
a starsi déti, Tajemné Sifry a symboly v baroknich
malbach”. Zejména holcicky nadchne budoar
pro princeznu, kde se mohou proménit diky
Satlim, parukam, krinolinam, korunkam a jinym
veledUlezitym doplikdm v opravdové princez-
ny. Kluci zase najdou zabavu v détské zbrojnici,
kde se béhem chvile proméniv opravdové rytife
v brnéni's medi, Stity, halapartnami apod. Zamek
neni pfistupny celoro¢né.
Ing. Eva Dobrevovd
reditelka VZ Mé¥in

Vodni sporty maji nejen Ceské republice dlou-
holetou tradici. D4 se dokonce fict, ze patfi k tém
nejstarsim sportovnim aktivitam a své priznivce
mély v kazdé dobé. Laka vés vyzkouset si raft,
kajak nebo paddleboard? Pokud zavitate do are-
alu Vojenské zotavovny Méfin lezici na pravém
biehu Slapské prehrady, ktera je jednou z nejvy-
hledavanéjsich rekreacnich lokalit, m{izete si své
touhy vyzkouset na jednom misté. Navstévnici
aredlu mohou vyuzit nabidku pGj¢ovny malych
plavidel, ktera disponuje Slapadly, lodkami, ka-
noemi, paddleboardy a nové seekajaky. Nepo-
trebujete mit zadné predchozi vodacké zkuse-
nosti ani zvlastni schopnosti. Jen chut si zkusit
novy sport. V ramci letnich animacnich progra-
mU pro ubytované hosty je pfipravena i vyuka
jizdy na paddleboardech ¢i kajacich.

Pro milovniky pfirodniho koupani jsou Slapy
Uplnym rajem. Voda je tu ¢ista, plaz travnatd, mis-
ty pisecnd s pozvolnym vstupem do vody. KHS
SCK pravidelné kontroluje jakost vody v uvedené
lokalité a vysledky jsou zvefejiiovany na jejich
webovych strankach. A kdyz zacne prset, ne-
musite se svého oblibeného sportu vzdat. Staci
navstivit aquapark v arealu hotelu s vyhfivanym
bazénem, tobogdnem a vodnimi atrakcemi.

Hotel navic pordda pravidelné vyhlidkové
plavby po vodni nadrzi motorovou lodi MIR
nebo zébavné plavby na dracich lodich. Myslime
i na bezpecnost hostd, a tak mame pro vsechny
vékové kategorie pripraveny zachranné vesty.

Pokud nevyuzijete nabidky vodnich sportl

v aredlu hotelu, urcité najdete v okolnich kem-

pech dalsi moznosti vyzkouset si napriklad jach-

tareni, vodni lyZzovani, windsurfing i jizdu moto-
rovym clunem.

Ing. Eva Dobrevovd

feditelka VZ Mérin
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https://www.skvelecesko.cz/pujcovna-raftu
https://www.skvelecesko.cz/pujcovna-kajaku
https://www.skvelecesko.cz/pujcovna-paddleboardu

OD PARTNERU Z VOJENSKYCH LESU

Vojenské lesy v e-shopu nabizi odbératelim zvéfinu i hovézi

Vojenské lesy a statky na jare letosniho roku spustily e-shop
s nabidkou zvéfiny a biohovéziho masa ze Sumavy.

Elektronicky obchod nabizi produkci z podnikové bourdrny ve ChvalSindch, kterd je uréend jak
domdcnostem, tak i velkoodbérateliim, predevsim restauracim a cateringovym spolecnostem.
Vedle dvou vydejnich mist na Ceskokrumlovsku si zdkaznici mohou nové nechat produkty do-
pravit také do Prahy, kde vydej nové funguje na reditelstvi stdatniho podniku v Dejvicich.

hradné ze Sumavskych honiteb vojen-

skych lesG. K dostani je zde jeleni, srnci
a ¢ernd zvéfina, ale také biohovézi produkty
dodavané sumavskou zemédélskou spravou
v Kvétusiné.
JVeskerd produktovd nabidka md jeden spo-
lecny jmenovatel, a tim je plvod v unikdtnich
mimorddné cistych prirodnich lokalitdch. Jak
honitby, tak i pastviny stdatniho podniku, jsou
zde prevdZzné soucdsti prirodnich dzemi, kterd
se nachdzeji v Chrdnéné krajinné oblasti Suma-
va a evropsky vyznamné lokality Ptaci oblast
Boletice (Natura 2000). Zver i dobytek tak Zije
v prostredi, které bylo uchrdnéno intenzivniho
civilizaéniho vlivu, a pase se v mistech, jimz se
po desetileti vyhnulo intenzivni zemédélstvi
s pouZitim chemizace pudy. Jde tedy o produk-
ty s nejvyssimi standardy kvality,” zddraznil

Elektronicky obchod nabizi zvéfinu vy-

4
]
Hosp
PFriro

hlavni benefity pro zékazniky pfi spousténi
e-shopu reditel divize VLS Horni Plana Michal
Frnoch.

V nabidce e-shopu ze zpracovatelského zavo-
du VLS v Sumavskych Chvalsinach je steako-
vé i dalsi hovézi maso, ale také svickova, jak
hovézi, tak i jeleni, srnéi a jeleni hrbet i tfeba
zvérinové a hovézi maso zpracované na gulas.
Hovézi zadni zde zdkaznik pofidi napfiklad za
239 korun, nabidka zpracovaného jeleniho
masa zacina na 160 korunach, srn¢iho na 240
korundch a prase divoké na 140 korunéch.

,Jako stdtni podnik zdkaznikiim garantujeme
puvod nabizenych produktd, ale i provéreni
zdravotni nezdvadnosti autorizovanou osobou
a nejvyssi standardy zpracovdni. Strategii, kdy
se s nasi cenové dostupnou produktovou na-
bidkou snazime oslovit sirokou verejnost, jsme
spustili jiz pred tremi roky, kdy jsme rozbéhli

maloobchodni prodej na sedmndcti nasich
zvéfinovych zdvodech v Cechdch i na Morave.
Ty vsak nabizeji zvérinu v srsti nebo v nékterych
pripadech staZenou a rozctvrcenou. Nabidka
masa z Chvalsin je tak dalsim krokem, kterym
chceme oslovit zdkazniky, ktefi maji zdjem
o specifické produkty ze zvériny a biohovéziho,”
vysvétlila Simona Kutlakovd, vedouci stredis-
ka VLS na Olsiné, pod které zavod ve Chvalsi-
nach spada.

Noveé si zakaznik maze vybrat také ze tii vy-
dejnich mist, kam si po objednani maso necha
dopravit. Vedle vydejny zpracovatelského za-
vodu ve Chval$inach na Ceskokrumlovsku jde
o recepci Resortu OlSina na Lipensku a také
nové vydejni misto v sidle Vojenskych lest
Pod Juliskou v prazskych Dejvicich.

Podle ni by se nabidka e-shopu v budoucnos-
ti méla rozsifit také o Cerstvé ryby z produkce
Rybérstvi VLS ve Chvaldinach, které nabizi
kapry, amury, stiky, candaty, okouny, sumce
a tolstolobiky z Olsiny a dalSich Sumavskych
rybnikti Vojenskych lesd, ale také cerstvé
pstruhy z podnikovych sadek.

Jan Sotona
tiskovy mluvci VLS CR, s. p.

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Vojenské lesy a statky CR, s. p.
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Pro obdobi hlavnich skolnich prdzdnin Volareza
opétovné pro déti zaméstnancu rezortu pripra-
vila letni détské tdbory s podporou kvalitniho
zdzemi hotelti ve Spindlerové Miyné a na MéFiné.

etni tdbor v Bedfichové, kde jsou organizo-

véany dva 14denni turnusy pro déti ve véku

11-16 let a dva 10denni turnusy pro déti
ve véku 7-11 let, je zaméfen na horskou turis-
tiku a pro déti je nasimi tdborovymi vedoucimi
pfipravovan pestry program. Ten zohlednuje
i vékové rozlozeni déti a nabizi fadu adrenalino-
vych aktivit, vyletl do pfirody, sportovnich her
a soutézi. Ubytovaci sluzby jsou zajistény v ho-
telové depandanci.

éto a letni prazdniny jsou tu a Volareza pro

déti opétovné pripravila v zafizenich VLRZ

pod vedenim zkusenych programovych
pracovnikd jednotlivych zafizeni VLRZ ani-
macni programy plné zadbavy, dobrodruzstvi,
zajimavosti a zazitkd. Pro déti jsou béhem ty-
denniho rekreac¢niho pobytu pfipraveny spor-
tovni soutéze, spolecenské hry, poznavaci vy-
lety s pfekvapenim a pro Sikovné ruce déti jsou
piimo stvorené kreativni dilny. Pokud dité spini
podminky uvedené na herni karti¢ce, obdrzi
darecek ve formé obrazkového hlavolamu.

Putovni projekt Indidanské
léto bude v tomto roce realizo-

van ve VZ Mé&fin, kde bude za- P
koncen. Dékujeme timto viem, -
ktefi na tomto projektu aktiv- 3 i
né podileji v tomto roce 2023 S—

nebo byli jeho soucasti v zafi-
zenich VLRZ v letech minulych.

Nasim spole¢nym cilem a pfanim je vzdy za-
jistit détem aktivity pIné zazitkd, do kterych se
nevéhejte zapojit ani vy dospéli.

Markéta Havelkovd
vedouci oddéleni sluzeb pro ACR
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Druhou lokalitou, kde déti stravi své prazdni-
ny s Volarezou, je Slapské prehrada, konkrétné
areal zotavovny Méfin. Diky rozlehlému a krés-
né udrzovanému venkovnimu areélu, ktery je
spojen s vodni hladinou Slap, je misto idedlni
pro organizovani stanovych tabor(. Army cam-
py, které jsou zde s velkym Uspéchem provozo-
vany jiz 5. sezonu, nabizi velmi zajimavé aktivity
pro déti ve véku 11-16 let. V pribéhu tabora na
déti Ceka atraktivni program, na jehoz tvorbé
se formou ukézek podili i vojaci Armady Ceské
republiky. Program Army Campu zahrnuje zpra-
vidla lanovy park, rafting, air soft a spoustu dal-
Sich sportovnich her ¢i vyletl do okoli.

O déti bude opétovné pecovat zkuSeny
tym vedoucich s podporou pracovnikii obou
zarizeni VLRZ. Velice nas tési opakovany za-
jem jak ze strany déti, tak i vedoucich, o tyto
produkty a jsme radi, Ze se mezi Gcastniky ta-

Uspésny animacni program ,,Indidnské léto” se
presunul do posledniho z nasich zarizeni, a to
do Vojenské zotavovny Mérin. O bdjecnou zd-
bavu zejména pro déti, ale i pro jejich rodice se
postaraji zkuseni animdtofri.

éti se budou moci zapojit do spousty ak-

tivit jako je hledani pokladu, stopovani,

vyroby indianskych celenek, talismand
a naramkl pratelstvi, nauc¢i se dovednostem
potrebnym pro Zivot v pfirodé, vyzkousi si strel-
bu z luku a spani v opravdovém typi. Nebude
chybét ani plavba na kanoich po piehradé
nebo indidnsky taborak. Domu si jako pfipo-
minku na letni dovolenou odvezou vlastnoruc-
né vyrobeny lapac¢ snd nebo malovany kami-
nek. Uz nyni se na déti moc tésime.

Ing. Eva Dobrevovd
feditelka VZ Mérin

Foto: Archiv VLRZ

bora vytvari kamaradska vazba, ktera mnoh-
dy pokracuje v pribéhu taborl i po nékolik
let.

Na zavér nam nezbyva nic jiného, nez
détem popfat krasné Iéto v pfirodé a velké
mnozstvi novych kamaradd. Rodice bychom
radi ujistili, Ze v pribéhu konani nasich ta-
bort ¢inime maximum pro bezpeci pobytu
jejich déti a budeme napomocni pfi feSeni
jakychkoliv vzniklych situaci.

Podminky k jednotlivym typlm tabord jsou
k dispozici na naSich webovych strankach
www.volareza.cz v sekci Détské tabory a blizsi
informace zdjemcdm radi poskytneme na dis-
pecinku Volarezy na telefonnich ¢islech (973)
201 608 a 631.

Markéta Havelkovd
vedouci oddéleni sluzeb pro ACR
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Army den v Atriu Flora 2023

sobotu 13. kvétna 2023 se v prostorach OC Atri-

um Flora konal oblibeny Army den. A Volareza

byla spole¢né s Armadou CR poprvé u toho.
Vnitini i venkovni prostory obchodniho centra se za-
plnily malymi i velkymi navstévniky, ktefi sledovali
ukazky bojové techniky,
armadnich  stejnokrojl
a rGzna vystoupeni jed-
notlivych slozek ACR,
ktera se predstavila v ce-
|é své rozmanitosti. Na
stanku Volarezy ziskali
navstévnici akce Army
den informace o chysta-
nych novinkéch v progra-
mu Benefity pro valecné
veterany a vojaky ACR
a také o aktudlni nabidce
rekreacnich a lazeriskych
pobytl Volarezy, jak pro
pfislusniky Armady CR,
tak pro civilni zijemce
vsech vékovych katego-
rii.

Ing. Radek Rejchrt

zdstupce vedouci oddéleni domdciho cestovniho ruchu P r Vo t F” d n ’, ru én ’, pa I n é
Foto: Archiv VLRZ -~ - s
zbranée pro sluzebni

a komercni trh
Jjiz od roku 1936.

ojenskd lazenskd a rekreacni zafizeni, prispév-

kové organizace, na zékladé zadosti od vedeni

Hasic¢ského zachranného sboru Ceské republiky
zajistila nahradni ozdravné pobyty pro ¢ast prislusnikd,
kterym rezort Ministerstva vnitra z kapacitnich diivod
nemohl v plné mife zajistit pobyty ve vlastnich zafize-
nich.

Pobyty budou probihat v druhé poloviné tohoto
roku a hasic¢i budou moci absolvovat a pfipadné i po-
rovnat vynakladdanou péci ze strany Vojenské lazeriské
|éc¢ebny Karlovy Vary.

Reditelce personalniho odboru Hasi¢ského zachran-
ného sboru, pani plk. Mgr. Jarmile Saranové za Volarezu
predal poukazy k realizaci Ié¢ebnych pobytd obchodni
naméstek Ing. Patrik Letocha.

Vérime, Ze poskytnuta péce v armadnich zafizenich
prispéje obdobné jako u vojakl k ucelné preventivni
pédi a zajisténi stabilniho vykonu povolani.

redakce

Foto: Archiv VLRZ




VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

Letni grilovdni je skvély zptsob, jak strdvit cas s rodinou a prdteli, ale je také vhodny i jako
neformdini setkdni s obchodnimi partnery. Jelikoz v Ceské republice patfime mezi svétové sSpicky,
co se klasického grilovadni tyce, tak grilovat zvlddne dnes jiz témér kazdy.

t uz mate radi klasické grilované maso
nebo experimentujete s novymi recep-
ty, grilovani nabizi mnoho moznosti.

Pfi grilovani je dilezité vybrat spravné
maso. Pokud se rozhodnete pro hovézi steak
vybirejte vzdy maso k tomu urcené, nejlépe
dobfe vyzrélé. Pokud si nevite rady, nevadi.
Obchody dnes nabizi balicky, které jsou pfi-
praveny piimo na gril, at uz formou cerstvych
a vakuovych steakd, tak uz i predptipravené
a nalozené. Samoziejmé, ze nejlepsi zpusob
piipravy bude ten, ktery si pripravite sami,
jelikoz pripravé vtisknete jistou formu auten-
ti¢nosti.

Krkovice, kufeci ¢i krati prsa jsou vzdy také
dobré volby. Pokud mate radi ryby, zkuste gri-
lovaného lososa, tunéka a z ¢eskych ryb bude
vzdy vynikajici pstruh, siven ¢i candat. Mate-li
jiz néjakou zkusenost s rybami, tak véite, ze
vas oslnii steak z kapra. Vse dikladné ocistéte,
vyfiletujte, zbavte pfipadné Supin a pouzijte
citrony a nemalé mnozstvi bylinek.

Pro vegetariany jsou také skvélé moznosti
jako grilovana zelenina, tofu, ¢i halloumi.

Nezapomernite také na pfilohy. Grilovana ku-
kufice, brambory, cuketa ¢i jina zelenina a vie
doplnte lehkym salatem. Vzdy to budou dobré
doplriky k hlavnimu chodu. A co teprve omé¢-
ky? Je zpravidla irelevantni, jestli si vyberete
variantu studenych omacek jako napfiklad ta-
tarska omacka, hoicice, BBQ omacka ¢i bylin-
kovy dip. Nebo si vyberete nékterou z teplych,
jako jsou u nas populdrni rGzné druhy houbo-
vych, masovych, ¢i vinnych omacek.

At uz se vsak rozhodnete pro jakykoliv styl
grilovani, nejdllezitéjsi je si to uzit a stravit cas
s lidmi, na kterych vam zdlezi. Rozpalte gril,
nalijte si dobte vychlazené pivo nebo si ote-
viete dobrou lahev vina a jde se na véc!

Matéj Novotny
referent bezpecnosti potravin

Pilotni projekt Fizeni preventivnich rehabilitaci s télovychovnym programem md za sebou ctyri
meésice aktivniho naplriovdni. Probihd v nasich dvou nejvétsich zarizenich, a to ve Vojenské zota-
vovné Bedrichov a Vojenské zotavovné Mérin. Odborné vyskoleni télovychovni pracovnici rezortu
Ministerstva obrany ridici jednotlivé turnusy pripravuji programy pro ucastniky s cilem podporit
télesnou zdatnost a celkové zdravi pfislusniku rezortu.

ento projekt ma obrovsky potencial. Uka-

zuje moznosti, jak ovlivnit bojovou pri-

pravenost armady, jak eliminovat zranéni
v dobé zvySovani télesné zdatnosti, jak zdoko-
nalit motorické dovednosti a jak naplno vyuzit
tento zaméstnanecky benefit.

Télesna vychova jako jedna z dilezitych sou-
Casti systému pripravy prislusnikd ozbrojenych
slozek touto formou reaguje na zvysenou po-
trebu regenerace sil. V rdmci projektu je pozor-
nost zamérena na jednotlivé formy regenerace,
véetné kompenzacnich a relaxacnich cviceni.
Dalsimi nabizenymi druhy pohybovych aktivit
prispivajicich k vyladéni funk¢niho stavu pohy-
bového aparatu jsou zdravotni cviceni a joga.
Télovychovni pracovnici ReMO maji moznost
svUj program pii fizeni PR | T sestavit takfikajic
na miru, podle toho, co umi a jakym zptsobem
je zaméren ten, kdo fidi dany projekt.

Oddéleni télesné vychovy Sekce rozvoje
sil pripravilo tfistupriovy vzdélavaci program,
ktery musi télovychovni pracovnici pribézné
absolvovat, aby mohli PR | T fidit. Pozornost
je hlavné zamérena na nové pristupy ke spor-
tovnimu tréninku a regeneraci. Nové ziskané

volareza cvs

poznatky uplatiuji nejen pfi fizeni PR | T, ale
i v jednotlivych hodinach télesné pripravy, kde
cviceni prizplsobuji kazdé skupiné cvicicich
dle jejich potieb. Pro zvyseni kvality hodin pfi
fizeni program0 PR I T jsou vyuzivany moderni
pomcky pro sportovni trénink a regeneraci
jako pénové masazni valce, kettlebelly cinky,
TRX zavésny systém, slackline pro chlzi po
pruzném popruhu, balanéni pomtcky, expan-
dery a dalsi. Tento material v prvotridni kvalité
zabezpecilo reditelstvi VLRZ a je dostupny na
obou vyse uvedenych zafizenich.

Jakd muze byt budoucnost tohoto projektu?
Predevsim ziskani dat o nabizenych aktivitach,
zajem o realizované formy, metody a obsah tak,
aby v co nejvétsi mife uspokojily potreby téch,
ktefi odborné fidi, vedou a rozhoduji o sméro-
vani télesné pripravy v ReMO.

pplk. gst. Mgr. Jiti Malik
Mgr. Roman Spacek

Foto: Archiv VLRZ
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PRINASIME VAM VYBER Z NABIDKY
NOVYCH BENEFITU
VICE NEZ 180 BENEFITU

Sleva na barvy, laky a dalSi zboZi Sleva na nealkoholicky napoj Sleva na kosmetické pFipravky
JAROSLAV PAVLIK A SYNOVE GINGER SHOT

IPALICL
'

Sleva na jizdni kola, elektrokola a prislusenstvi
MMR E-BIKE

.
Benefity Benefity
34 pro vojsky ACR & oo sicns veersny

www.benefity-army.cz Sledujte nas také na nasich facebookovych strankach www.benefity-veterani.cz

Mokré benefity prinasi radost pro celou rodinu, sportovni vyZiti i relax

VyuZijte vase Benefity a prijedte si uZit vodnich radovanek, které vam a vasim rodinnym pfislusnikim
nabizi za zvyhodnéné ceny Volareza i jeji partnefi.

Snizené vstupné do Vodniho réje Zvyhodnéné vstupné do aquaparku Snizené vstupné do aquacentra
HOTEL BEDRICHOV AQUALAND MORAVIA HOTEL MERIN

Navstivte hotel Méfin a jeho Aquacentrum s plaveckym bazénem, vifivkou, toboganem, détskym bazénkem,
finskou a parni saunou. Zaplavejte si ve Vodnim raji hotelu BedFichov a uZijte si protiproud, chrlice vody,
tobogan, vodni hfib, divokou feku a wellness zénu. Poznejte bazény, skluzavky, tobogany, vifivky a dalsi vodni
atrakce nejvétsiho ¢eského aquaparku Aqualand Moravia v Pasohlavkach.

Vodni radovanky, sportovani a relaxovani vam prinasi vase Benefity.

HOTELY » LAZNE » WELLNESE

Vojenska lazenska a rekreacni zafizeni, prispévkova organizace
Magnitogorska 1494/12,101 00 Praha 10 - Vr3ovice, ICO: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u zivnostenského UMC Praha 10
www.volareza.cz
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