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HOTELY  LAZNE « WELLNESS

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI = PRISPEVKOVA ORGANIZACE

- Praha (foto: Canva) I

VZ Bedftichov se stala Olympijskym Prochazka Prahou Gastro Akademie Volareza
domem a ziskala zlatou medaili pfi pravém brehu Vitavy pokracuje i v letoSnim roce
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Armadniho sportovce roku .

{| e mas T
e Ctvrtek 27. fijna 2022 se pod zastitou
Ministerstva obrany CR a Armadniho Aﬂg
sportovniho centra DUKLA uskutecnilo
jiz tradi¢ni vyhlaseni ankety Armadni sportovec —¢
roku, kterému Vojensky klub Praha poskytl své
konferencni prostory. -g

Slavnostniho vyhlaseni se ztcastnil i reditel
Vojenskych lazeriskych a rekreacnich zafizeni | |
Ing. Milan Lauber, Ph.D., ktery predal ocenéni
volejbalistovi Jakubovi Veselému a volejbalist- et =
ce Katefiné Kohoutové v kategorii Sportovni i
kolektivy Dukly. —

Samotné vyhlasovaniankety probihalo hned
v nékolika kategoriich, vyhlasoval se sportovec
armady CR, sportovni kolektivy Dukly, unie
armadnich sportovnich klubl, maly kolektiv
roku, junior roku nebo také trenér roku.

V hlavni kategorii, kterd vyhlasovala deset
nejlepsich sportovcd roku, se na prvnim misté
s vyraznou pfevahou umistila snowboardistka a lyZzarka Ester Ledeckd, kterd svoje prvenstvi obhdjila
uz podruhé. Druhé misto obsadil atlet Jakub Vadlejch a tfeti misto obsadil kanoista Martin Fuksa.

V této kategorii se dale umistil Josef Dostadl, Tereza FiSerova, Vojtéch Heger, Tereza Kneblova,
OldFich Sorf, Petr Nymbursky a kategorii uzavrela Barbora Spotakova, kterd letos zarover ukondila
svoji dlouholetou kariéru.

HERE

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztahu k verejnosti

SEWIRAL W Padi el by

Foto: Archiv VLRZ

zavéru roku probehlo setkani nejlepsich
darch krve v UVN Praha. Za oddéleni he-
matologie darce privital primar oddéleni
pan plk. gst. MUDr. Milo$ Bohonék, Ph.D., ktery
podékoval dérciim za jejich pfinos a pomoc
zdravotnictvi. V duchu véanocniho casu zaznély
i muzikalové pisné v podani Magdy Malé. Z&-
vérem probéhlo losovani a predani vyhernich
cen, na kterych se podilely i Vojenska lazeriska
a rekreacni zarizeni. Pobytové poukazy do VZ
Bedfichov vyherciim predal obchodni naméstek
VLRZ, p.o., Ing. Patrik Letocha.
(red)

Foto: Archiv VLRZ

vale¢nych veteranu

ojenska lazenska a rekreacni zafizeni,

prispévkové organizace, se zapojila

a podpoirila tradi¢ni sbirku pfi pfilezi-
tosti oslav Dne vale¢nych veterant, kterou
od roku 2015 organizuje Vojensky fond soli-
darity ve spolupréci s vojenskymi Utvary a za-
fizenimi rezortu ministerstva obrany. Den
vélecnych veterdnu pfipada na 11. 11. a lidé
po celém svété si pfipominaji nejen valecné
hrdiny, ale i vitézstvi demokracie ve svété.
Sbirka probihala terminu od 24. 10. 2022 do
18. 11. 2022 a za Volarezu bylo vybrano a da-
rovano celkem 54 483 K¢.

Je nam velkou cti, Ze jsme mohli sbirku
podpoiit i tento rok a pfispét tak k pfimé
podpote vale¢nych veterant a dalSich bojov-
niklim za svobodu.

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztah k vefejnosti

Dni v&le&n?ch
eterunu

Diky vam mizeme pamdhal!
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Véazeni ¢tenafi, klienti a pratelé Volarezy,

na tomto misté bych se s Vami chtél jiz tradic-
né podélit o nejnové;jsi déni ve Volareze. Mame
za sebou dalsi slozity rok, kdy jsme museli celit
nepiijemnostem spojenym s valecnym konflik-
tem na Ukrajiné. | pies to, Ze rok 2022 nebyl vi-
bec jednoduchy a dana situace ovlivnila i chod
nasich zafizeni, jsem rad, ze jsme viechno spo-
le¢nymi silami zvladli. Také doufam, ze jste si
vsichni uzili Vase véanocni a silvestrovské pobyty
v nasich zafizenich a nabrali mnoho sil do nové-
ho roku.

Nejprve bych velice rad podékoval pfiteli
a kolegovi Doc. Ing. Karlovi Kotkovi, CSc., ktery
oslavil vyznamné Zivotni jubileum. Podékovéni
si zaslouzi hlavné za dlouholetou a oddanou
praci, kterou pro Volarezu jako feditel Vojenské
|azeniské 1écebny ve Frantiskovych Léznich uz
nékolik let vykonava.

Na zacatku roku se v Kralovéhradeckém kra-
ji konala Olympiada déti a mladeze a rad bych
zminil i velky Uspéch Vojenské zotavovny Bedfi-
chov, kterd se zhostila role Olympijského domu
a obdrzela diky tomu zlatou medaili od pofa-
datelC. Zaroven jsme obdrzeli i podékovani od
Olympijského vyboru, hejtmana Kralovéhradec-
kého kraje a ostatnich zastupitell. Touto cestou
bych rad podékoval nejen tomuto zafizeni, ale
i vSem zaméstnancum, ktefi se na tomto projek-
tu podileli.

Olympidda déti a mlddeze nebyla jedinou
velkou akci, kterou Volareza podpofila. Na kon-
ci roku jsme méli moznost opétovné podporit
anketu Armadni sportovec roku. Pro vyhlaseni
této ankety jsme poskytli prostory ve Vojen-
ském klubu Praha a prispéli i predanim dvou po-
ukazli na tydenni pobyt ve Vojenské zotavovné
Bedfichov. Nebyla by to Volareza, kdyby v rdmci
socidlni odpovédnosti nepodpofila vyznamné
akce, jako je napiklad charitativni akce Charity
Bazaar, ktera se kona kazdoro¢né v Bruselu nebo
tradi¢ni setkani nejvyznamnéjsich darc krve
v Usttedni Vojenské Nemocnici v Praze.

Mimo jiné jsme si na konci roku pfipomnéli
Den vale¢nych veteran(. Pfi této pfilezitos-
ti Volareza ve Vojenském historickém ustavu
umistila svdj informacni stanek, ktery slou-
Zil zejména pro veterdny zajimajici se o ar-
médni historii. Nadale také spolupracujeme

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

s odborem pro Valecné veterany a spolecné
zacindme nové aktivity a projekty. Rad bych
také podékoval viem zaméstnancim a za-
fizenim za zapojeni do charitativni sbirky ke
Dni Vale¢nych veterand. Znovu bych jesté
rad pfipomnél webové stranky benefitli pro
vale¢né veterany www.benefity-veterani.cz,
jejichz garantem a nositelem je pravé Volare-
za. Benefity nejsou urceny pouze pro primarni
klientelu veterand, ale slouzi i pro zaméstnan-
ce rezortu Ministerstva obrany a zaméstnance
VLRZ, p. 0. Pokud patfite i Vy do téchto katego-
rii, zvazte jejich vyuziti.

V letosnim roce také chystdme jiz tradi¢ni
eventy, mezi které patfi Valentyn, Velikonoce,
Dynovy podzim, Svaty Martin, Vanoce a Silvestr.
V fadé nasich zafizeni bude pfipravena specidlni
nabidka uzplsobend danému eventu. Samo-
zfejmé nebude chybét ani oblibeny Détsky den
na bfehu Slapské prehrady ve Vojenské zotavov-
né Méfin, ktery se bude konat na konci kvétna.
Po delsi dobé se bude poradat bez omezeni
a v plném rozsahu. Proto si Vas a Vase ratolesti
dovolujeme pozvat. TéSime se nejen na déti za-
méstnanct rezortu MO a déti z okoli Méfina, ale
rovnéz na ubytované déti ve Vojenské zotavov-
né Méfin a déti zaméstnancd Volarezy.

Rad bych zminil i projekt s ndzvem ,,Akade-
mie Volareza®, ktery se zaméfuje predevsim na
vzdélavéni nasich zaméstnanct. V ramci projek-
tu se zaméstnanci uci nejnovéjsim postupdm,
technologiim a trenddm. Velice nas téz tési, ze
se nam opétovné dostalo ocenéni v podobé
zafazeni do knihy ,Nejlepsi restaurace” vydané
nakladatelstvim TopLife Czech. Toto ocenéni je
garanci vysoké kvality a je i dikazem toho, Ze
se snazime jit neustdle dopredu a chceme pro
Vés poskytovat ty nejlepsi sluzby, at uz v nasich
restauracich nebo zavodnim stravovani.

Dalsi novinky jsou z oblasti nemovité infra-
struktury. Jednou z oblasti, na kterou jsou klade-
ny stale vyssi naroky, je kvalita ubytovani, a proto
i nadale pokracujeme v udrzbé a zvelebovéni
nasich zafizeni. V minulém roce byla dokonc¢ena
posledni etapa stavebnich rekonstrukci a Uprav
ve Vojenské lazenské lécebné Frantiskovy Laz-
né. Doslo k vyznamné modernizaci pokoju tak,
aby standard odpovidal soucasnym trenddm.
Zaroven byla rekonstruovdna administrativni
¢ast budovy a kompletni rekonstrukci prosla ku-
chyné, kterd se dockala nové vzduchotechniky.
Dalsi novinkou je revitalizovana restaurace Ev-
ropa ve Vojenském klubu Praha. Zohlednili jsme
veskeré pozadavky nasich klient(i a poskytli jim
tak vétsi soukromi. Zaroven se mlzete tésit i na
zcela nové menu, na které Vas vsechny srde¢né
zveme. A jak uz bylo zminéno v minulém ¢isle,
na jare tohoto roku uzavirame nase zafizeni, Vo-
jenskou zotavovnu Ovcarna pod Pradédem, kde
bude realizovana kompletni rekonstrukce. Na jeji
vysledek se muiZzete tésit zacatkem piistiho roku.

Vazeni ¢tendfi, na zavér mi prosim dovolte,
abych Vam s pfichazejicim jarem popral hezké
pohodové dny, dobrou néladu a pfijemné pro-
Ziti Velikonoc.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
feditel VLRZ, p. o.

nase dlouhodobé
zameéstnance

42 let ve VLL Karlovy Vary

Chtéli bychom vam pred-
stavit nasi usmévavou
sestficku Staru, kte-
rou jen tak néco ne-
rozhodi. Vsak také
béhem svého pliso-
beni zazila spoustu
situaci, nékdy vice
a jindy méné prijem-
nych, ale také prostfi-
déani celé fady primard
a fediteld ve vedeni lécebny.
Do tehdejsiho Vojenského lazeriského Usta-
vu nastoupila Stana Krausova v srpnu roku
1980 coby mladd maminka dvou malych
déti. Se zdejsim kolektivem se velmi rychle
szila a rada vzpomina na pratelské vztahy,
kdy se s kolegy schazeli i mimo praci. Pra-
covala také na depandanci Chopin, kde
s MUDr. Vaclavikem zacinali s lé¢enim mag-
netem - nyni jiz rozSifenou magnetoterapii.
Sama nemuze uvéfit tomu, ze od téchto
zacatku uteklo jiz 42 let (tedy i s prestavkou
na tieti materskou). Jelikoz ale véeho moc
skodi, rozhodla se, ze je nejvyssi cas zacit
si uzivat zaslouzeného dichodu a hlavné
zahradky a vnoucat. Nam nezbyvd, nez ji
k tomu popfrat hodné stésti!
Petra Vanickovd
za kolektiv VLL Karlovy Vary

ikona Vojenského klubu Praha

V listopadu loriského
roku to bylo neuvé-
fitelnych 23 let od
nastupu Mirka Ned-
véda na DAP. Méda,
jinak mu u nds ni-
kdo nefekne, ma $i-
roky pracovni zabeér.
Ridi stravovaci Utvar,
planuje akce konajici se
v konferen¢nim séle a sa-
loncich hotelu DAP. Pod palcem ma rov-
néz catering, kdy zabezpecuje nase sluzby
mimo hotel. Nové, predeviim na VHU, zde
byva castym hostem pani ministryné Jana
Cernochova. Déle zajistuje pracovni obédy
pro kancelai MO. Méda se své praci vénu-
je s trpélivosti jemu vlastni a nemohou ho
vykolejit ani ¢asté zmény v zadani akci. Pro
svou klidnou povahu a pristup ke koleglim
je velmi oblibeny, o své bohaté Zivotni zku-
senosti se nevaha podélit s ostatnimi. Vzdy
je pripraven pomoci mladsim kolegim,
a proto ho vsichni méame radi. Véfime, ze
jesté mnoho let bude tim platnym ¢lenem
stravovaciho Utvaru, ke kterému si kazdy
mUze pfijit pro radu, a to nejen v pracovni
oblasti, ale cerpat i z jeho bohatych Zivot-
nich zkusenosti.
Miroslav Mdlek
zdstupce reditele VK Praha
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nejen s Benefity — pro¢ neni tieba se bat, ale na co si dat pozor

Vojenskd ldzeriskd a rekreacni zafizeni (VLRZ, p. o.) jsou stdtni prispévkovou organizaci, kterd
byla zfizena zejména za Ucelem poskytovdni sluZeb oprdvnénym osobdm, mezi které patii
vojdci a vdlecni veterdni. Mezi Cinnosti, které VLRZ, p.o., ve svétle uvedeného zabezpecuje, patfi
provozovdni projektu Benefity pro vojdky CR a Benefity pro vdlecné veterdny. Soucdsti téchto
projektii je nabizet za zvyhodnénych podminek ndkup produkti prostrednictvim e-shopd,
coz plné odpovidd spolecenskému trendu, kdy ndkup pres internet postupné ¢im dal vice
nahrazuje tradiéni ndkup zboZi v kamennych obchodech, nebo u prodejnich stdnki. U nékterych
domdcnosti se jiZ jednd o béznou praxi, u jinych jedincti se vsak doposud jednd o novinku, které

prilis nedivéruji. Na trend, ktery prdvnici nazyvaji ,smlouvy uzavirané distancnim zplisobem

“

a obecnd cestina tfeba ,,ndkup na ddlku’; pruzné reaguje i prdvo, a to at'jiz cestou tpravy prdvnich norem,
tak rozhodovaci praxi prislusnych orgdni a soudti. Jak je tedy v soucasnosti oblast ndkupu pres internet

upravena a na co si ddat pozor?

ejstéZejnéjsi normou upravujici pfislusnou

oblast je zdkon ¢.89/2012 Sb., obcansky zako-

nik, ktery v ustanovenich § 1810 az 1867 ce-
listvé upravuje oblast zavazk{i ze smluv uzaviranych
se spotrebitelem, pficemZ nejdUlezitéjsi pasazi pro
Ucely tohoto ¢lanku je oddil 2, ktery nese pomérné
krkolomny, avsak poeticky nazev ,Uzavirani smluv
distan¢nim zpUsobem a zévazky ze smluv uzavira-
nych mimo obchodni prostory”. Asi nejpodstatné;-
si informace pro zakaznika (spotiebitele) je ta, ze
tento ma pravo i bez udani diivodu odstoupit od
smlouvy ve [hité 14 dnd.

Lhdta bézi ode dne uzavieni smlouvy, pficemz
jde-li o kupni smlouvu, tak ode dne pfevzeti zbo-
Zi, jde-li o smlouvu, jejimz pfedmétem je nékolik
druh( zbozi nebo dodani nékolika ¢asti, tak ode
dne prevzeti posledni dodavky zboZi, nebo jde-li
o smlouvy, jejimz pfedmétem je pravidelnd opa-
kovanda dodavka zbozi, tak ode dne prevzeti prvni
dodévky zbozi.

Avsak pozor - i zde existuji vyjimky, kdy od
smlouvy odstoupit nelze! Jednd se napiklad o zbo-
Zi upravené Vam na miru, tj. ,podle prani spotiebi-
tele nebo pro jeho osobu” (napf. bryle), zbozi pro-
dévané v takovém obalu, které po jeho poruseni
nelze déle upotiebit (napt. z hygienickych diivodd,
potraviny podléhajici rychlé zkdze atp.), zbozi, kte-
ré je predmétem ochrany autorskych prav a doslo
k poruseni pivodniho obalu (CD a DVD s hudbou,
filmy, pocitacovy software atd.), popfipadé pokud
se jedna o smlouvy o ubytovani, dopravé, stravova-
ni nebo vyuziti volného ¢asu, pokud podnikatel tato
plnéni poskytuje v uréeném terminu. Vzdy je tedy
nutno zvazit, jaky druh zbozi nebo sluzeb zakaznik
pies internet pofizuje. Taxativni, tj. Uplny vycet situ-
aci, kdy nemuze spotiebitel od smlouvy odstoupit
obsahuje ustanoveni § 1837 obcanského zakoniku.
Pfi nahlédnuti do sekce ,nakupy, e-shopy” na stran-
kach spravovanych VLRZ, p. o., Ize mit divodné za
to, Zze se na drtivou vétdinu zbozi zakonnd lhita
14 dnl vztahuje, opravnéné osoby proto nemusi
mit obavy prislusné sluzby vyuzit. | tak je ale vzdy
opatrnost namisté a neni na skodu nahlédnout do
odkazovanych ustanoveni zakona.

Pfi odstoupeni od smlouvy by si mél byt spo-
trebitel védom skutec¢nosti, Ze odpovida pouze za
snizeni hodnoty zboZi, které vzniklo v disledku
nakladani s timto zboZim jinak, nez je nutné s nim
nakladat s ohledem na jeho povahu a vlastnosti.
Obcansky zékonik tak obecné stavi zdkaznika do
pomérné solidni pozice, kdy by se tento nemél bat
pres internet nakupovat.

Soucasné je ale nutné mit na paméti, ze ani za-
konem garantovand prava zelbohu vzdy nezajistuji
hladky prabéh nékupu. Bohuzel nikoliv az tak vzac-
nym pfipadem na internetu jsou neseriézni weby,
které po zaplaceni zbozi prestavaji komunikovat
a vymoct bud objednané zbozi nebo vraceni zapla-
cené Castky se stava nepfiijemnou a nezadouci ody-
seou. Pouceny a odpovédny spotiebitel by si mél
byt v okamziku uzavirani smlouvy védom totoznos-
ti prodejce, pfesné ceny, zpusobu platby, dopravy
a daldich nélezitosti. Plati, Ze uvedené Udaje spadaji
pod informacni povinnost prodejce. Jinymi slovy to

ale znamena také to, Ze se odpovédny spotiebitel
nélezité sezndmi s obchodnimi podminkami, se
kterymi nanestésti néktefi bezmyslenkovité a leh-
kovézné souhlasi pouhym ,zaskrtnutim” policka pfi
objedndvce, aniz by do nich byt jen nahlédli. Pokud
svépravny jedinec bez rozvahy souhlasi s nécim,
o ¢em je prokazatelné informovan, taha v nésle-
dujicich sporech za kratsi konec provazu, a to i pfi
pomoci pravné erudované osoby. VLRZ, p. 0., nic-
méné v rdmci poskytovani benefitl spolupracuje
vyhradné se seridéznimi partnery, doporucenad rada
se proto tyka spise pouze celkové nakupovani pres
internet.

Jen pro Uplnost Ize uvést, Ze na ndkup na délku
dopada i Uprava jinych obecné zavaznych predpi-
sU. Pfipomenme zejména zékon ¢. 634/1992 Sb.,
o ochrané spotfebitele, ktery upravuje mimo jiné
diive zminénou informacni povinnost, ¢i predpisy
na ochranu osobnich udaju. | pokud se pohybuje-
te ve virtualnim prostoru, musi byt ochrana Vaseho
soukromi zajisténa a zarucena, nicméné je vice nez
doporuceno vyhybat se sdélovani udaju na prvni
pohled neseriéznim strankam.

Pred Uplnym zavérem zmirime piekvapivy vy-
voj ve vnimani prodeje pres internet, ktery pfines|
rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 24. 8.
2022.V ném soud shledal, Ze se na néj nevztahuje
rezim zakona ¢. 223/2016 Sb. o prodejni dobé, podle
kterého museji vymezené prodejny zistat o vybra-
nych statnich a jinych svatcich zaviené, jinak se pod-
nikatel dopousti prestupku. Nejvyssi spravni soud
shledal, ze,[v] situaci, kdy k uzavieni kupni smlouvy
nedojde fyzicky v maloobchodni provozovné, tedy
vydej zbozi, které bylo objednano prostrednictvim
internetu, predstavuje pouze jednu z fazi prodeje,
a to nikoli rozhodujici. Provozovna pak v prene-
seném vyznamu pouze funguje jakozto jakési po-
mysiné vydejové okénko, prostfednictvim néjz je
vydavano zbozi objednané na e-shopu". Citované
rozhodnuti rusi dosavadni zabéhnutou praxi Ceské
obchodniinspekce a umozriuje vyzvednout si zbozi
i ve dny, kdy to doposud mozné nebylo.

Ze viech zminénych skutecnosti vyplyvd, Ze na-
kupu pies internet neni tfeba se bat. To samoziejmé
plati pfi dodrZeni zasad opatrnosti, které by ostatné
ale kazdy mél dodrzovat pfi jakémkoliv obchodnim
styku nebo jiném pravnim jednani. Plati zasada, ze
pravo svédci bdélym. Pokud jste osobou, ktera je
opravnéna benefity zprostfedkované VLRZ, p. o,
vyuzit, a doposud jste tak neucinili, nevahejte se se-
znamit s nabidkou uvedenou na strankach benefi-
ty-veterani a benefity-army.cz. Pokud opravnénou
osobou nejste a doposud jste se nakupovani pres
internet bali, doufdm, Ze Vam tento ¢lanek alespon
napomohl k snadnéjsi orientaci v pro Vas nepro-
zkoumané oblasti. Vyvoj nezastavime, vyuzivejme
tudiz nové prostiedky k zjednodusovani a uleh-
Covéni téch Cinnosti, bez kterych se neobejdeme.
S rozvahou a Ucelné.

Mgr. Daniel Miller
prdvnik, VLRZ, p. o.

Benefity ngne_fity

pro valecné veterany

Charity Bazaar v Bruselu

Dne 20. listopadu 2022 se v prostordch
centrdly NATO v Bruselu konal kaZdorocni
charitativni bazar, ktery Vojenskd ldzeriskd
a rekreacni zarizeni, prispévkovd organizace,
pomohla sponzorovat.

iky spolecnému Usili vSech participu-

jicich zemi se vybralo neuvéfitelnych

187.789,78 euro, z toho Ceskd republika
pomohla prispét ¢astkou 7 160 euro. Celkova
vybrana castka se rozdélila mezi 21 vybranych
charitativnich projektti. Nasledné pak Vybor
NATO Charity Bazaar zaslal do Ceské republiky
celkem 17 209 euro. Tato castka byla rozdéle-
na mezi dva vybrané projekty. Prvnim projek-
tem, ktery pomaha nevylécitelné nemocnym
détem prozit posledni chvile Zivota doma, byl
»+Mobilni hospic Ondrasek”, ktery byl schva-
len na prvnim misté a ziskal tak ¢astku 9 209
euro. Druhym projektem, ktery byl schvéalen
na tfindctém misté a obdrzel ¢astku 8 000
euro, je organizace s nazvem ,,Podané ruce”,
ktera se zaméfuje na canisterapii.

Jsme radi, ze Volareza mohla prispét na tak
dobou Vvéc a tési nas, Ze mizeme pomdhat
potfebnym.

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztahi k verejnosti

Vdzeny kolega a reditel Vojenské ldzeriské
lécebny ve Frantiskovych ldznich, Doc. Ing.
Karel Kotek, CSc., oslavil své vyznamné zi-
votni jubileum v podobé 70. narozenin.

eho Uspésna cesta, kterd vedla az do Vola-
rezy, zapocala, kdyZ po maturitni zkousce
na SPS chemické v Mosté zahajil studia
chemického inZenyrstvi na Vojenské akade-
mii v Brné. Po studiich pak zacal svoji profes-
ni drahu na velitelskych funkcich u brigady
chemické ochrany v Liberci a nasledné stravil
dva roky na Spravé chemického vojska MO.
Od roku 1983 se vénoval studiu aspirantury
a zastaval pedagogické funkce na jizzminéné
Vojenské akademii v Brné. | v nasledujicich
letech u Vojenské akademie nadale setrval.
V letech 1994 az 1997 nejprve vykonaval
funkci prorektora a v nasledujicich letech
1997 az 2002 byl zvolen do funkce rektora.
Dale zastaval dlohu jako pfidélenec obrany na
velvyslanectvi CR v Moskvé. A od roku 2007
pusobi jako feditel Vojenské lazeriské lécebny
ve Frantiskovych Laznich VLRZ, p. o.
Za\Volarezu jesté jednou k tomuto vyznam-
nému zivotnimu jubileu blahopiejeme a pie-
jeme viechno nejlepsi do dalsich uspésnych
let.
Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztaht k verejnosti

S

Foto: Archiv VLRZ
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Rok se s rokem sesel a my mdme za sebou prvni tspésny rocnik nasi Akademie, kterd md prohlubovat
znalosti a dovednosti nasich zaméstnancii z fad stravovacich useki na jednotlivych zafizenich. Zdjem

o tréninkovou akademii byl velmi potésujici.

&hem roku méli zaméstnanci moznost na-

vétivit ,show room’, kde se [épe seznamili

s jednotlivymi funkcemi profesiondlnich
technologii urcenych pro pfipravu pokrmg,
osvojit si techniky pfipravy vajec, ryze, domaci
pasty a mnoho dalsich technik.

V oblasti obsluhy jsme se zaméfili na charak-
teristiku vin a jednotlivé zplsoby podavani, po-
zvali jsme si profesionalniho baristu, ktery ndm
ukazal jednotlivé zpUsoby pfipravy kavy, vysvét-
lil ndm zpUsoby prazeni kavy a objasnil nam roz-
dily mezi robustou a arabikou. V tfetim seminari
jsme si osvojili zéklady barmanstvi, mixologie
a zpUsob prezentace misenych napoju. V letnich
mésicich se mlzete tésit na nékolik osvézujicich
drinkd, které budeme do nasi nabidky pravidel-
né zafazovat.

Bylo piijemné navstévovat nase zafizeni a ne-
chat se prekvapit cerstvé upravenymi vejci k sni-
dani, kdy jsem se presvédcil, ze technika fran-
couzské omelety, ¢i,sunny side up” je jiz soucasti
snidariového menu.

Ocividné nés nové gastronomie tretiho tisi-
cileti bavi. A bavit nas nepfestane! V roce 2023

planujeme daldi terminy nejen kulinafské ¢asti,
ale opét i ¢asti obsluhy v praxi. Tésit se mlizete na
velky masovy kurz, kde probereme nejen ceské
jatecni déleni, ale i to americké, dozvime se néco
o ,stafeném” masu a jednotlivych plemenech
skotu, nau¢ime se spravné temperovat, marino-
vat a skladovat jednotlivé porce masa. Ukdzeme
si rozdily mezi suchym a vihkym teplem a na co si
dat v jednotlivych pfipadech pozor. V kurzu pro
¢isniky a barmany se dozvite vice o praci ¢idnika
od pfichodu hosta az po konecné vyuctovani
a fekneme si, jaky smysl maji bankety a vyssi for-
ma obsluhy.

Rok 2023 bude tedy pokracovat v dramatic-
kych a pozitivnich zméndch, které by mél pocitit
zejména nas spokojeny host. Naucime se sklou-
bit kulinaiské techniky s perfektni obsluhou
a v neposledni fadé se samoziejmé budeme
i bavit. Nebot nase stravovaci oddéleni véfi, ze
nejvice znalosti a zkusenosti ¢lovék ziskd, kdyz se
umi bavit tim, co umi.

Viykouzlit spokojeny Usmév na tvafi hosta
diky slusné, ochotné obsluze a Sikovnému ku-
chafi neni v dnesni dobé samoziejmost. Vazme

rektorky UNIVERZITY OBRANY s partnery univerzity

Jako kazdy rok, tak i v minulém roce Volareza prostrednictvim VK Vyskov zaijistila pro Univerzitu
obrany raut a catering, ktery je soucdsti vyrocniho setkdni rektorky Univerzity obrany s partnery
univerzity. Mezi hlavni partnery patri napriklad predstavitelé rezortu obrany, stdtni sprdavy a samo-
sprdvy nebo zdstupci mésta Brna a Jihomoravského kraje. S timto setkdnim bylo zdroveri spojeno
ivyhldseni vysledki 19. ro¢niku tradicni soutéZe o Univerzitni vino - Unvin 2022.

etkani je jednou z aktivit, kterd sméfuje

k zvyseni propagace a slouzi také jako po-

dékovani partnerdm univerzity za jejich
pomoc a podporu. Cilem zminované vinaiské
soutéze je vybrat univerzitni vino z fady pfihla-
senych vzorkd tuzemskych vin, ktera budou re-
prezentovat Univerzitu obrany v dalsim roce pfi
slavnostnich prilezitostech.

Volareza zajistila catering pro 200 host( v pro-
stordch Klubu UO s nabidkou studené i teplé
kuchyné a cukraiskych specialit vlastni vyroby
dle pozadavki Univerzity. Jsme radi, ze pravé

pii takovychto setkanich mizeme prezentovat
Sikovnost a um zaméstnanct VK Vyskov. Tato
a dalsi obdobné akce ndm v praxi ukazuji, ze se
umime zhostit usporadani rautll a cateringu na
vysoké drovni.

Akce probéhla ke spokojenosti zadavatele
a my jsme radi, Ze jsme mohli prispét k prijem-
nému veceru. Tésime se na dalsi vyzvy v oblasti
gastronomie a spolupraci s Univerzitou obrany.

(red)

si zaméstnancl, ktefi nam zGstavaji vérni a po-
kud jsou ochotni vénovat se tomuto oboru nad
ramec své pracovni doby, tak podékovéni a po-
chvala kuchaii neni malickost. Vazime si kazdé-
ho spokojeného hosta, ktery nam je ochoten dat
okamzitou zpétnou vazbu. Vérte, Ze se budeme
0 to vice snazit, aby vzdélavani nasich gastrono-
mu prispélo k nezapomenutelnému zazitku. Dé-
kujeme vSem, ktefi se této vzdélavaci formy pra-
videlné zucastruji! Diky vdm viem, Ze mGzeme
posouvat hranice kulinafskych zazitkd v nasich
zarizenich a ze vam mizeme pomahat posunout
se ve vasem Usili zase o néco ddle.

Matéj Novotny
referent bezpecnosti potravin

5



volareza s 12023

obdrzel zlatou olympijskou medaili

V terminu od 22. 1. do 26. 1. 2023 se v Krdlovéhradeckém kraji
uskutecnil jubilejni dvacaty rocnik Olympiddy déti a mlddeZe, kte-
rd se kond kazdorocné uz od roku 2003. Hlavnimi olympijskymi

gL‘r’MF‘IhDA
- MLADCZC

KRALOVEHRADECKY KRAL
22.~-26, 1. 2023

stredisky se tak stal Hradec Krdlové, Spindleriv Mlyn, Vrchlabi, 3
Trutnov a Novd Paka. Prdvé nase zafizeni Volarezy, Vojenskd zotavovna Bedfichov ve Spindlerové Mlyné,
méla tu Cest stdt se pro tento rocnik Olympijskym domem a mimo jiné ziskala i zlatou olympijskou medaili.

a program bylo zafazeno 10 sportd, jako je

napfiklad akrobatické lyzovani, alpské dis-

cipliny, bézecké lyzovani, bézecké lyzovani
zrakové postizenych, biatlon, ledni hokej, kraso-
brusleni, lyzaisky orientacni béh, snowboarding
nebo dokonce Sachy. Soutézilo se v 26 rliznych
disciplinéch a celkem se zt¢astnilo 1151 mladych
nadéjnych sportovc.

Béhem celého konani olympiady mohla verej-
nost vyuzit bohatého doprovodného programu,
kterym byl pravé jiz zminovany Olympijsky dim.
Navstévnici tak mohli vyuzit nespocet zébavnych
aktivit pro viechny vékové kategorie. K dispozi-

u VZ Méfin a VZ Bedrichov

Novy Metodicky pokyn obchodniho ndméstka
reditele VLRZ, p. o., k zabezpeceni obsahové
ndplné preventivnich rehabilitaci navazuje na
systematické napliiovdni cilt sluZzebni télesné
vychovy resortu MO, kdy profese vojdka je vzdy
spojovdna s vysokou urovni fyzické zdatnosti,
psychickeé odolnosti a zdravi. Lépe fyzicky pripra-

veny vojensky profesiondl md vyrazné rychlejsi
dobu regenerace, mensi predpoklad ke zranéni

a vyssi efektivitu prdce nez vojdk méné fyzicky
pripraveny.

ovy zpusob fizeni preventivnich rehabili-
taci s télovychovnym programem, které
vedeni VLRZ, p. 0., pfipravilo ve spolupraci
s Oddélenim télesné vychovy, Sekce rozvoje sil
Ministerstva obrany, ma ukazat Gcastnikm PR |
s télovychovnym programem atraktivni a ucinné
metody zvysovani fyzické kondice a zdravého
zivotniho stylu véetné regenerace. V roce 2023

ci byla laserovéa biatlonova strelnice, simulujici
trenazery, balanceboardy, virtualni realita, herni
konzole, fotbal, stolni tenis, sténa Sampion(, fo-
tokoutek a chillout zéna. V neposledni fadé byla
k dispozici na prodej i olympijska kolekce s limi-
tovanym olympijskym merchem.

Soucasti Olympijského domu bylo i olympijské
kino, kde se kazdy den vysilal sportovni program,
olympijska zéna pro hravé déti a olympijska vy-
stava k jubilejnimu dvacdtému vyroci.

Na zavér probéhl v aredlu Olympijského domu
slavnostni ceremonial, kde byly vyhlaseny ko-
necné vysledky a letodni jubilejni ro¢nik byl za

budou tyto pilotni projekty preven-
tivni rehabilitace fizeny ve VZ Bed-
fichov a VZ Méfin. V ramci téchto
programt se mohou Ucastnici tésit
na cviceni na balancnich pomc-
kach, spindini cviceni, kompenzac-
ni cviceni, pilates, jogu, techniky
automasazi, odlisné formy béhu,
posilovani s vlastni hmotnosti téla,
crossfit, aquaerobik, otuzovani atd.

K realizaci téchto novych aktivit
byl na jmenovana zarizeni nakou-
pen novy sportovni material, ktery
je primarné urcen k zabezpeceni
zminénych forem fizeni PR s télovy-
chovnym programem.

Nasi spolecnou snahou a vizi do nésledujicich
let je obohaceni nabidky skupinovych cviceni,
jeji mozné rozsireni na dalsi zafizeni VLRZ, p. o.,
a také dokoupeni materialu ke zkvalitnéni spor-
tovnich aktivit.

doprovodu velkolepého ohrostroje zakoncen.
Uz zbyva jenom doplnit, ze na prvnim misté se
umistil domdci Kralovéhradecky kraj, ktery ziskal
252 bodu. Na druhém misté s 223 body kraj Mo-
ravskoslezsky a na misté tfetim se umistil Liberec-
ky kraj, ktery ziskal 203 bodu.

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztahu k vefejnosti

Foto: Bc. Tomds Topol

Foto: Archiv VLRZ

Na Vasi ucast se budou tésit jak programovi
pracovnici na jednotlivych zafizeni, tak i vyskole-
ni télovychovni pracovnici resortu MO.

pplk. gst. Mgr. Jiri Malik
Mgr. Roman Spacek



trénuji i u Volarezy

Rozhovor s trenérem ceskych reprezentantii Mgr.
Petrem Lustickym, vedoucim trenérem Armddni-
ho sportovniho oddilu DUKLA Hradec Krdlové.

Pane trenére, mlzete nam povédét o pripra-
vé sportovcd, ktefi jsou ubytovani ve vojenské
zotavovné Méfin?

Jednd se o sportovce, ktefijsou cleny Armddniho
sportovniho oddilu Dukla Hradec Krdlové. Jednd
se o sportovni stielce z brokovych zbrani na asfal-
tové terce v olympijskych disciplindch skeet a trap.
VZ Méfin vyuzivdme v rdmci kondicni pfipravy,
protoZe se v soucasné dobé nachdzime v obdobi,
kdy ndm skoncila hlavni zdvodni sezéna a mdme
pfipravné obdobi, kdy se snazime pracovat na fy-
zické kondici, kompenzacnich cvicenich a posileni
veskerého svalstva, abychom byli dobre pripraveni
na streleckou sezénu.

Kdo se ucastni této pfipravy?

Jsou zde pfitomni profesiondini sportovci, in-
struktofi sportu, ktefi jsou zaméstnanci Minister-
stva obrany - Armddniho sportovniho centra DUK-
LA, reprezentujici rezort MO a Ceskou republiku na

Volareza na Den valecnych veterand

v Armadnim muzeu Zizkov

ové oteviené Armadni muzeum Zizkov,

které se pysni ocenénim Stavba roku

2022, pfivitalo v mésici listopadu mnoho
navstévnik, mezi kterymi byli i vélecni vete-
rani zajimajici se o armadni historii. Prévé pro
tyto osoby Volareza u prilezitosti Dne vale¢nych
veteran umistila svij informacni stanek v pro-
stordch Armadniho muzea Zizkov. Navitévniky
muzea predevsim z fad vojakl a valecnych ve-
terand jsme na stanku informovali o programu
Benefity a také o vsech vyhodach vale¢nych ve-

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

vrcholnych soutéZich typu mistrovstvi Evropy, své-
ta a Svétovych pohdrech. Spolu s ndmi je zde i mistr
Evropy z roku 2017 Milos Slavicek a Radek Prokop,
ktery se umistil Sesty na letosnim mistrovstvi svéta
a také clenové sportovniho druZstva juniord. Tito
mladi sportovci chodici jesté do Skoly jsou také
nasimi pfislusniky. Rada z nich patfi do juniorské
reprezentace Ceské republiky. My z nich vybirdme
posléze ty nejlepsi, ktefi prechdzeji do profesiondini
pfipravy.

Navstévujete i ostatni zafizeniVolarezy a po-
kud ano, tak ktera?

Pobyvali jsme nékolikrdt ve vojenském zarizeni
v Bedfichoveé ve Spindlerové Miyné. | tady se ndm
moc libilo. Podobné skveélé zarizeni jako tady na
Méfiné.

Jak jste spokojeni s hotelovymi sluzbami
a s ubytovanim ve VZ Méfin?

Vojenské zafizeni na Mériné navstévujeme pra-
videlné, protoZe se ndm tady moc libi a vychdzi
ndm to ¢asové do pldnu pipravy. Uroveri ubyto-
vacich a stravovacich sluZeb je na skvélé drovni

terand, které mohou ve vojenskych zotavovnach
a vojenskych lazenskych lé¢ebnach uplatnit. Pri
osobnich dotazech méli valecni veterani moz-
nost dozvédét se vsechny podrobnosti o svych
planovanych pobytech v zafizenich Volarezy
a o zajimavych nabidkéach v rdmci projektu cen-
tralni databaze zvyhodnénych nabidek — Benefi-
10 pro valecné veterany, ktery VLRZ, p. 0., dlouho-
dobé spravuje a rozviji.
Ing. Radek Rejchrt
zdstupce vedouci oddéleni domdciho
cestovniho ruchu

AC Sparta Praha
ve VZ Bedfichov

terminu 15. 1. -22.1.2023

se Vojenska zotavovna Bedfichov ve

Spindlerové Mlyné stala zakladnou
pro fotbalisty AC Sparta Praha B, ktefi zde
méli jedno ze svych fotbalovych soustie-
déni. Fotbalisty celou dobu pobytu dopro-
vazel velmi nabity program, ktery v ramci
svych tréninkd travili na fotbalovém stadio-
nu ve Vrchlabi nebo v nasem zafizeni, kde
vyuzivali zejména télocvi¢nu, posilovnu
a bazén s wellness zénou. Je pro nas velmi
dulezité, aby u nas byli nasi hosté spokojeni
a vzdy se radi vraceli. Proto nas tési, ze md-
zeme dostat takto pozitivni zpétnou vazbu,
kterd nam déla radost. Dékujeme za tak mila
slova a prejeme hodné stésti v nastavajicich
zapasech. Budeme se tésit zase pristé!

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztahi k vefejnosti

»,Chtél bych touto cestou podéko-
vat celému kolektivu Vaseho hotelu
za fantastickou prdci v pribéhu nase-
ho soustredéni. Vytvorili jste vsichni
do jednoho, tézko mohu vyjmenovat
vsechny funkce, opravdu tu sprdvnou
az rodinnou atmosféru. Vstricnost a re-
Seni vsech zdleZitosti se jen tak nevidi
a vérim, Ze si toho vsichni kluci budou
vdzit a pomuZe ndm to k co nejlepsim
vykoniim. Moc a moc dékujeme a tési-
me se na pristi pobyt.”

JosefKrula
Sportovni manaZzer
AC Sparta Praha fotbal, a. s. B

a stejné tak sportovisté, kterd jsou zde velmi blizko,
v jednom aredlu. Viyuzivdme perfektni télocvicnu,
posilovnu, chodime hrdt squash a trénovat na
venkovni hfisté s umélym povrchem, samoziejmé
bazén a regeneraéni centrum se saunou s vifivkou.
Podminky jsou tady pro nds skutecné skveélé, idedl-
ni ke komplexni piipravé v tomto obdobi.
Jsme radi, Ze se vam zde libi a dékuji za roz-
hovor.
Bc. Tomds Topol
vedouci marketingu a propagace

Foto: Archiv VLRZ
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Na sklonku loriského roku probéhla celkova rekonstrukce

restaurace Evropa

estaurace Evropa je situovana v pfizemi

hotelu DAP a slouzi nejen Siroké verejnosti,

ale zejména k zabezpeceni stravovani pfi-
slusnik{i rezortu v rdmci preventivnich rehabili-
taci organizovanych ve Vojenském klubu Praha.
Kazdy, kdo si pamatuje starou podobu restau-
race pfipominajici nadrazni halu, bude novym
provedenim jisté potéSen. PGvodni myslenku
feditele VKP provést vnitfi ¢clenéni z divodu roz-
déleni prostoru k ziskani soukromi pfi navstévé
restaurace rozpracoval ve svém zdafilém navr-
hu Ing. arch. Josef Vrana. Cely prostor byl velmi
vkusné rozdélen délicimi prickami se sklenény-

hatovéd osada Bitov predstavuje unikat
mezi vojenskymi zafizenimi. Na terase
s vyhledem na klidné okoli Bitovské zato-
ky mGzete po celou sezénu vyuzit gril na otevie-
ném ohni. Vybrat, co si ugrilujete, mlizete z nasi
stalé tradicni nabidky. Oblibené grilovani nevyu-
Zivaji pouze ubytovani hosté, ale i chatafi z okoli.

Kromé klasickych Spekacku, kukufic, herme-
lind a klobas pfipravujeme také tematické tyd-
ny, kuptikladu v podzimnim obdobi - Dyriovy
tyden. Hosté si mohou opéct sirokou skélu se-
zonni zeleniny, od rdznych druhl dyni po bata-
ty, patizony a ¢ervenou fepu. V 1été se zase déti
i dospéli ucastni spolecného grilovéni v ramci
animacniho programu.

Kazdy navstévnik si uzije bezstarostné grilo-
vani a o uhliky se starat nemusi. U grilu je vzdy
pritomen nékdo z fad nasich zaméstnanc. Prijit
ochutnat muGzete v letnich mésicich kazdy den
kromé nedéle a v ostatnich mésicich pravidelné
v pondéli i ve stredu.

Jana Koprovd
vedouci stravovaciho utvaru VZ Dyje

Foto: Michaela Kardskovd

mi vyplnémi. Ve sklenénych vyplnich byly pouzi-
ty dostupné motivy z Prahy a okoli. Vsechny ob-
razky a motivy zobrazuji Prahu v 16.a 17. stoleti.
Dominantou celého prostoru je velkoplo$ny ob-
raz zobrazujici Prahu v dobé bitvy na Bilé hore.
Soucasné se v ramci celého vnitiniho usporada-
ni zvysila kapacita restaurace o 16 mist. Na tuto
stavebni zménu dispozice samoziejmé navazuje
i zména nabizeného sortimentu. Tésime se na
Vasi navstévu.
Ing. Milan Cerveny
reditel VKP

Foto: Archiv VLRZ
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Nasim hostlim i jejich détem se snazime béhem roku ozvlastnit jejich pobyt specidlnimi eventy a akcemi.

ramci eventd Dynovy podzim a Svaty

Martin jsme v pribéhu podzimu pro hos-

ty Vojenské zotavovny Méfin pfipravili bo-
haty program plny zabavy a dobrého jidla.

V fijnu se nasi hosté vydali za ucasti lektora
na nau¢nou vychazku spojenou se sbérem pod-
zimnich plodd, poté si mohli v kreativni dilni¢ce
vyfezat dyné a vytvorit podzimni dekorace. Cely
tyden byla moznost ochutnat dynové speciality
pfipravované hotelovymi kuchafi. Na zavér Dy-
nového podzimu se uskutecnil i oblibeny vylet
na farmu Vaclava Vydry v Malcanech spojeny
s prohlidkou staji. Obzvlasté déti si velmi uzily
moznost pohladit si koné a hiibata na pfilehlych

oslavil 30. vyrodi vzniku

ne 15. listopadu 2022 se konalo slavnostni

shromazdéni pfi prileZitosti oslav 30. vyro-

¢i vzniku a cinnosti Vojenského uradu so-
cialneho zabezpecenia v Bratislavé. Slavnostniho
shromazdéni se na zakladé pozvéni zucastnil
i feditel Vojenskych lazerskych a rekreacnich za-
fizeni Ing. Milan Lauber, Ph.D., ktery slovenskym
partneriim podékoval za dlouhodobou spolu-
préci a predal jim pamétni medaili VLRZ, p. o.

V rdmci oslavy byla zhodnocena zminovana
dlouhodoba spoluprace mezi Vojenskym ura-
dom socidlneho zabezpecenia a Volarezou. Spo-
lecné od roku 1996 zajistuji program s nazvem
vyménné zahraniéni rekreace mezi Ceskou a Slo-

loukéch zalitych podzimnim sluncem. Vydareny
vylet zakoncil vecerni tdborak s opékanim buftd
abrambor.

Na listopadovy svétek svatého Martina bylo
pfipraveno specidlni menu v hotelové restau-
raci a kavarné U Staré feky. Nasi svatomartinsti
hosté nejvice ocenili lahodnou husi pastiku,
stejné tak jako svézi chut slavnostné otevieného
svatomartinského vina. A po hodovani a ochut-
navkadch se pobavili pfi védomostnim kvizu
a provétrali pfi vychazce za prvnim snéhem na
rabynskou vyhlidku.

Véfime, zZe si nasi hosté podzimni program
uzili a Ze nas opét navstivi i v novém roce 2023.

FRIATE S kS ANTEZET POSLEBN BES Y REETE ANYEIETN AT 51
AINTSTROVERY FROG AN FLYY FARALY

i makich woedsa Vs

venskou republikou, ktery za tuto dobu vyuzilo
celkem 2 200 klientd. V minulém roce byla po-
depsana nova dohoda, ktera zarucuje spolupraci
i do budoucna.

V Ceské republice je mozné tyto pobyty rea-
lizovat v hotelich Volarezy na Méfiné, Vranové
a Karlovych Varech. Na Slovensku je mozné zase
navstivit sit hoteld HOREZZA, a. s., kterymi jsou
hotel Granit Piestany, hotel Granit Tatranské
Zruby na Upati Slavkovského Stitu a hotel Granit
Smrekovica na Velké Fatre.

Bc. Nicole Kratochvilovd
pracovnik vztaht k verejnosti

A do kterych zarizeni Volarezy se za specidlni-
mi eventy a akcemi letos vypravite vy?

V Unoru pro vas chystdme romantické va-
lentinské wellness a zamilované menu, na jare
to budou oslavy Velikonoc anebo paleni ¢aro-
déjnic. A pokud vas inspiroval Dyrovy podzim
anebo Svaty Martin, uz ted' se mlizete tésit ne-
jen na né, ale i na Vanoce a Silvestr. Specilni
eventy pro vas Volareza pofada po cely rok.

Linda Adamovd
vedouci obchodniho tseku VZ Méfin

Zdroj: Bc. Nicole Kratochvilovd
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aneb mozny tip pro navstévu Prahy

asi vychazku zacindme na Rasinové nébre-

Zi v blizkosti Palackého nameésti, kam se

snadno dostaneme tramvaji nebo metrem.
Jakmile sejdeme dolU k fece Vitavé, ocitdme se na
nejslavnéjsi prazské naplavce, velmi zivém 1,5 km
dlouhém kamenném korzu s cyklostezkou. Pé&si
a cyklisté zde mohou na své cesté obdivovat okol-
ni panorama vytvorené fekou a lodni dopravou,
mosty, ¢lenitym terénem a nadhernou architek-
turou na protéjsim biehu zahrnujici Petfinskou
rozhlednu nebo Prazsky hrad. Naplavka byla po-
stavena na zacatku 20. stoleti jako kotvisté vylet-
nich lodi a vord, posledni vory sem pfipluly v roce
1947, oviem lodé riznych velikosti a vzhled(l zde
potkdvame téméf na kazdém kroku. Zpravidla
zde kotvi trvale a nabizeji kolemjdoucim a ko-
lemjedoucim pfedevsim obcerstveni s piijemnym
posezenim na svych palubach, coz si fada lidi
obzvlasté béhem teplych slune¢nych odpoledni
a naslednych veceri nenechd ujit. Nékteré lodé
nabizi svym navstévniklm i dalsi zazitky, napfi-
klad Lod' Tajemstvi, projekt bratfi Formant, zve
na divadelni predstaveni a dalsi kulturni akce;
v tésné blizkosti Zelezni¢niho mostu pak nalezne-
me Kayak Beach Bar s hfistém na plazovy volejbal
a pUjc¢ovnou paddleboardi a kajakl. Z naplavky
odjizdéji v pravidelnych intervalech dle sezénniho
jizdniho fadu pfivozy na Cisafskou louku a Smi-

- ORE T e
- Pohled na Raginovo.ndbreZi (foto: Canv

chovskou naplavku, ktera v poslednich letech
rovnéz spolecensky vyznamné oziva. Z naplavky
na Rasinové nabrezi také vyplouvaji od kvétna
do zéfi pravidelné parniky do zoologické zahrady.
Velkou zajimavosti nasi naplavky je soubor néko-
lika kobek, které jsou umistény v kamenné zdi od-
délujici néplavku od vyse polozené ulice. Kobky
prosly nedavno zdafilou revitalizaci (architekt Petr
Janda) a ziskaly tak nova vstupni kruhova okna,
kterd se diagonalné vyklapéji do rGznych uhld
dle provozni potieby a jedna se patrné o nejvétsi
pivotova okna na svété. Zaroven byly ve vnitinich
prostorach zbudovany moderni interiéry, které
jsou dnes vyuzivany jako kavarny, bary, galerie
a dalsi spolecenské prostory. Kobky jsou uzpuso-
beny pro celoro¢ni provoz, ¢imz se z naplavky sta-
lo misto, které pfitahuje navstévniky i mimo hlavni
sezonu. Zavitdme-li na naplavku o sobotach mezi
8:00 a 14:00, nalezneme zde téz oblibené farmat-
ské trzisté.

Z néplavky stoupame u Jirdskova mostu po
schodisti na Jirdskovo namésti, kde nasi pozor-
nost okamzité upouta perla prazské architektury
90. let minulého stoleti - Tancici diim. Celé stavbé
dominuji dvé narozni véze, pfipominajici tanecni
par, proto se jim tradi¢né prezdiva Ginger a Fred
podle slavné mezivale¢né tanecni dvojice Ginger
Rogers a Fred Astaire. Tancici ddm vyplnil prolu-

Rasinovo nabrezi (foto: Prague City Tourism)

ku, kterd zde byla od konce 2. svétové vélky, kdy
Americané 14. Unora 1945 patrné omylem silné
bombardovali tuto ¢ast Prahy a dfive zde stojici
ddm tak byl znicen. O vystavbu Tan¢iciho domu
se zaslouzil prezident Vaclav Havel, ktery v minu-
losti bydlel ve vedlej$im domé a vyuzil svych kon-
taktl na architekta Vlado Milunice, ktery projekt
domu nésledné ve spolupraci s Frankem Gehrym
Uspésné realizoval. Dynamika a nepravidelnost
stavby symbolizuje nastup nového obdobi praz-
ské architektury. V domé se nachazi hotel, kance-
lare, galerie, restaurace nebo bar s pfistupem na
vyhlidkovou terasu na stiese ,Freda”. Zde si m-
Zeme vychutnat nejenom svdj drink z Glass Baru,
ale i neobvykly a nddherny vyhled na mésto zahr-
nujici vltavské ostrovy, Petfin, Prazsky hrad nebo
Narodni divadlo.

My se na nasi trase vracime zpatky k Vitavé a po
malé chvilce pfichazime k Sitkovské vodarenské
vé&zi a budové Galerie Manes. Renesan¢ni Sitkov-
ska véz zasobovala 250 let okolni domy a kasny
samospadem vodou z VItavy. Témér 50 metr( vy-
soké véz z konce 16. stoleti slouzila pfislusnikam
StB ke sledovani disidenta Havla v dobé, kdy zil
na Jirdskové namésti. Funkcionalistickd budova
Spolku vytvarnych umélct Manes byla postavena
na misté byvalych Sitkovskych mlynd v roce 1930
pro vystavni a spolecenské ucely a slouzi jim do-
dnes. Vedle toho nabizi i gastronomické zazitky
v Art Restaurantu Manes. Projdeme prichodem
kolem budovy Manesa nad byvalym mlynskym
nadhonem a dostaneme se tak na Slovansky ostrov



==

Galerie Mdn__e._s_;__@-b;;f_r‘ug

(Prazané spise uzivaji starsi nazev Zofin), poklidny
park vybizejici k posezeni na zidce nad fekou nebo
na nékteré z mnoha zdejsich lavicek ¢asto umisté-
nych ve stinu hojné se zde vyskytujicich kastand.
Aktivnéjsi ndvstévnici si mohou pfimo na ostrové
vypujcit lodicku nebo slapadlo. Ostrov je téz obli-
benym cilem pro rodiny s détmi, které se sem tési
na détské hristé, avsak predevsim na sousedici
détskou Zeleznici, aby se svezly Ceskym Ivickem,
vldckem, ktery navazuje svym provedenim na své-
ho slavného (a vétsiho) predchtidce, Ceského Iva,
ktery vozil déti na Zofing jiz v roce 1841. Vlacek byl
tehdy tazen historicky prvni parni lokomotivou
vyrobenou v ¢eskych zemich. V blizkosti détskych
atrakci nalezneme téz pitko a obcerstveni. Par
krok(i od Zeleznice nachazime dominantu celého
ostrova, palac Zofin. Byval tu hostinec, ktery byl
nasledné prestavén a rozsifen a v roce 1837 byl
novy palac otevien verejnosti. Mezi jedny z prv-
nich navstévnikd patfili téz rodice budouciho
habsburského cisafe Frantiska Josefa I., arcivévoda
Frantiek Karel s choti Zofii, na jejiz pocest byl os-
trov s paldcem nové pojmenovan. V nésledujicich
dekéadéch predstavoval Zofin centrum prazského
spolecenského a kulturniho Zivota, a to az do ote-
vieni Obecniho domu v roce 1912. Proto se zde ku-
piikladu konal pamatny Slovansky sjezd v revoluc-
nim roce 1848, aby nastartoval cestu slovanskych
narodd zijicich v habsburské monarchii k jejich
sebeurceni a nasledné samostatnosti. Slovansky
sjezd dal ostrovu soucasny oficidlni nazev. Kratce
nato dostava palac svou dnesni novorenesancni
podobu. Také v soucasnosti je Zofin hojné vyuzi-
van jako misto konani plest, koncertd, kongrest
a daldich spolecenskych udalosti.

0d Zofina se po lavce dostaneme pies feku
zpatky na nabiezi a jsme rdzem u dalsiho praz-
ského novorenesancniho skvostu, Narodniho di-
vadla. Vedle historické budovy postavené v roce
1881 stoji o vice nez sto let mladsi postmoderni
budova Nové scény vytvarejici se svym sousedem
velmi zajimavou dvojici staveb velmi odlisnych

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACN

Masarykovo nabrezi (foto: Prague City_'i'durism)

architektur, které ovsem spojuje stejny uUcel. Jejich
kontrast mizeme dobie pozorovat, projdeme-li se
mezi nimi po ndmésti Vaclava Havla. Najdeme zde
také pomnik Vaclavu Havlovi od Kurta Gebauera
v podobé velkého srdce, které sem bylo umisténo
4.¥ijna 2016, kdy by se slavny dramatik dozil 80 let.
Piazzeta mezi budovami Narodniho divadla, kam
byla zulova instalace umisténa, nese od té doby
jeho jméno. Prostor je vyuzivan k pfilezitostnym
koncertim a vystavam pod Sirym nebem a ob-
¢asnym dals$im spolecenskym akcim a setkanim.
Akci by zde oviem vzhledem k poloze a jménu
tohoto ponékud skrytého prostranstvi mohlo byt
rozhodné vice. Opoustime obvykle velmi tiché
namésticko a razem jsme ve viru velkomésta na
pulzujici Narodni tfidé v blizkosti rusné tramva-
jové kfizovatky. Zde na konci uli¢ni fronty pfimo
naproti majestatni historické budové Narodniho
divadla nemiizeme prehlédnout dalsi dominantu
tohoto trochu rusného, ovsem také mimorad-

Hotel DAP*** Praha (foto: Archiv VLRZ)

Pro zdjemce rezortu MO jsou za zvyhodnénych
cenovych podminek nabizeny kratsi rekreacni
pobyty v délce trvani max. 5 dnd, které je mozné
vyuzit v jenom kalendainim roce i pfi soucasné
realizaci 7denniho poukazu na rekreaci (DR)
v zafizenich VLRZ.

V ramci projektu kratkodobych rekreacnich po-
bytl je do nabidky zatazen pobyt ve Vojenském
klubu Praha v hotelu DAP *** v Praze 6, ktery se
nachazi v tésné blizkosti stanice metra Dejvicka.
Ve VK Praha je poskytovan tento typ rekrea¢niho
pobytu v trvani 4 dni, a to nové v pribéhu celého
kalendafniho roku 2023.

Cena kratkodobého pobytu zahrnuje ubytovaci
sluzby s polopenzi. Klienty je tento rozsah posky-
tovanych sluzeb vniman jako velmi tcelny a piimo
se tak nabizi vyborna pfilezitost navstivit fadu
historickych pamatek nebo kulturnich, spolecen-

ZARIZENI

JKavdrna Slavia (foto: Prague City Tourism)

né vzneseného mista, narozni Paldc Lazanskych,
v jehoz pfizemnich prostorach lidé navstévuiji jiz
od roku 1884 zfejmé nejslavnéjsi kavarnu v Praze,
Café Slavia. Chodili sem posedét Bedfich Smetana,
Karel Capek, Jaroslav Seifert, Jan Zrzavy, Ferdinand
Peroutka nebo Vaclav Havel a nespocet dalSich
umélcd, spisovatel(, herc, divadelnik(l a dalsich
vyznavacd mistniho genia loci v kulisach art deco.
Kromé kavy a cukrarskych delikates tu dnes dosta-
neme téZ zajimavy vybér jidel z teplé i studené ku-
chyné. Gastronomicky zézitek spolu s krasnymi in-
teriéry a péknym vyhledem na historické centrum
kolem mostu Legii a Karlova mostu délaji tuto ka-
varnu s restauraci stale velmi jedine¢nou. Kavaren-
skym rozjimanim nad krdsami hlavniho mésta tuto
toulku pomalu kon¢ime a zavérem doporucujeme
zavitat na nedaleky Stielecky ostrov s restauraci,
détskymi hfisti a odpocinkovymi misty s vyhledy.

. Bc. David Tejnor
referent OS ACR/ CLIMS coordinator

skych ¢i sportovnich akci pofadanych v metropoli
Ceské republiky dle vlastniho vybéru. Pobyty jsou
zpravidla zajistovany ve dvoultzkovych pokojich.
Za zvyhodnénych cenovych podminek je hostim
také k dispozici fitness a k dokonalé relaxaci jisté
prispéje i sauna a nabidka masazi.

Zajemce standardné uplatni zadost o rekreacni
pobyt v libovolném 4dennim terminu roku 2023
na feditelstvi VLRZ, které na zakladé aktualni vol-
né ubytovaci kapacity vyda pro zadatele poukaz.
Veskeré informace o podminkach kratkodobych
rekreacnich pobytl v roce 2023 a tiskopis zadosti
(ke stazeni) naleznete na nasich webovych stran-
kdch www.volareza.cz v uzaviené sekci Pobyty
neme na dispecinku Volarezy na telefonnim cisle
(973) 201 633 nebo 631.

Oddeéleni sluzeb pro ACR
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MErin

NA SLA

27.5.2023

od 10:00 -~ do 14:00

V arealu hotelu VZ Mérin

HOTELY = LAZME » WELLMESS

TESIME SE NA VAS!

ve Frantiskovych Laznich

Ve VLL Frantiskovy Ldzné byla v letosnim roce
dokoncena posledni etapa stavebnich rekon-
strukci a uprav objektu a jeho soucdsti.

ned na zacatku roku doslo k vybaveni
kuchyné vykonnou vzduchotechnikou,
véetné klimatiza¢ni jednotky. Zlepseni
pracovnich podminek pii vyrobé pokrmd poci-
tili i samotni klienti. Citelné doslo ke snizeni uni-
ku par mimo prostor kuchyné, coz mélo dopad

na vétsi tepelny komfort ve stravovaci casti lé-
Cebny. Provedenymi opatfenimi se sice zvysila
energetickd naro¢nost provozu, ale ndmi pro-
vozovany regula¢ni systém nedovoluje prekro-
¢it povolené hodnoty odbéru elektrické ener-
gie, coz zvysené energetické ndklady eliminuje.

Déle bylo stavebné dofeseno severni kfidlo
budovy, kam spadaji i kancelare, unikové scho-
disté a objekt pavodni pradelny.

Pro klienty je vsak zajimava hlavné rekon-
strukce pokoji ve druhém patie této casti bu-

Foto: Archiv VLRZ

dovy. Pokoje byly modernizovény jak stavebné,
tak predevsim vybavenim. Nova koncepce by
se méla postupné promitnout i do revitalizace
ostatnich pokojt lécebny. Jde o vyraznou zmé-
nu dfivéjsiho charakteru interiéru lazeriského
pokoje. Ve vétsiné pokojl VLL je nabytek ze za-
¢atku 90. let. Nové pokoje jsou jiz ve stylu sou-
¢asnych modernich hotel(. Pro nékteré hosty
jsou ovdem moderni az pfilis. A jsou to zejména
nasi dlouhodobi stéli hosté, spise vyssiho véku,
pfijizdéjici opakované na delsi pobyty. Presto,
Ze nova Uprava zvysuje komfort i uzitnou hod-
notu vybaveni jednotlivych pokoju, ,styska” se
nékterym hostlim po teplych ténech nébytku,
po oblych madlech kiesel, a jak fikaji, po byva-
|é vétsi ,utulnosti” ubytovani. | kdyz uznévaiji,
klienti jsou s novou koncepci pokoji spokoje-
ni. Ocenuji zejména kvalitu novych lGzek a na-
bytku obecné a zmény v koupelnach. Pavodni
sprchové kouty byly nahrazeny novymi, s pev-
nou sténou, koupelnovou dlazbou, bez vanicky.
Rekonstrukci téchto pokoju tak vznika pravdé-
podobné dalsi ukol pro obchodni usek, kon-
zultovat s klienty, zejména véle¢nymi veterany
a dlouhodobymi klienty, zda maji o moderni
interiéry zajem a vysvétlovat prednosti nového
ubytovani. Pfipadné pak nabidnout ubytovani
podle jejich predstav.

Prabéh Uprav se neobesel bez prekvapeni
a komplikaci. Pfi odstranéni podlah a odkryti
stropd se zjistilo, Ze nékteré nosné tramy jsou ve
$patném stavu a bylo nutno je nejprve zpevnit.
Dvakrét doslo k proteceni vody az do prostoru
kancelaii. Koupelnové dvere a dvefe do spr-
chovych koutt bylo nutno dodate¢né vybavit
zardzkami, aby nedochdzelo k jejich vzajemné-
mu kontaktu. V poslednim obdobi rekonstrukce
uz zacala vélka na Ukrajing, coz se promitlo do
schopnosti dodavatele plnit harmonogram pra-
ci. FindIni termin pfedani tak byl z objektivnich
dlvodl posunut az na kvéten, i kdyz provoz
zarizeni jako takového byl zahdjen uz 21. Gnora.

Administrativa VLL musela byt po celou
dobu rekonstrukce docasné presunuta na po-
koje, které jsou nad prostory balneoprovozu. Ty
jsou bézné vyuzivany ucastniky PR | a Il. Néktefi
z nich byli velmi prekvapeni, ze nemaji k dispo-
zici pokoje, na které byli zvykli. Obchodni usek
musel pfesunovat i pldnované dalsi pobyty na
jiné pokoje a nékdy i ménit terminy nastupu, ze-
jména u klientt na komplexnilazenské péci. Ale
touto komplikaci nedoslo k zasadnimu ovliv-
néni planovanych vynosl. Vétsina hostll tyto
vnitini problémy néjak vyraznéji ani nepocitila.

K 22. kvétnu 2022 byly prace dokonceny
a celé severni kiidlo uvedeno do provozu. Novy
vzhled pokojt je vidét na pfilozeném snimku.

S klienty vedeme rozhovory o novém ubyto-
vani a ptdme se jich na jejich nazory. Zejména
proto, abychom je vyuzili v dalsich etapach mo-
dernizace pokojl. | kdyz nas pravdépodobné
Cekaji dllezitéjsi opatfeni, jako hledani moz-
nosti energetickych Uspor, rekonstrukce kotel-
ny v navaznosti na vyvoji v oblasti centralniho
vytapéni ve FrantiSkovych Laznich a v pfistim
roce i podstatnad zména cen v souvislosti s vy-
razné rostoucimi néklady na provoz zafizeni,
povazujeme spokojenost klientll za zékladni
prvek hodnoceni nasi prace. A jednou z oblasti,
na kterou jsou kladeny stéle vy3si naroky, je pra-
vé kvalita ubytovani.

Doc. Ing. Karel Kotek, CSc.
feditel VLL Frantiskovy Ldzné
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Lesni pedagogika

O lese se ucte v lese

Co se v lese déje a proc? Jaké pribéhy se zde ode-
hrdvaji? A jak se v lese chovat, a pro¢? Odpovédi
na tyto otdzky ddvaji jiz nékolik let détem lesni
pedagogové Vojenskych lest a statku. Stdtni
podnik hospodarici v armddnich lokalitdch na-
bizi zdarma détskym kolektivim, a nejen jim,
hravou formou vyukové programy, které se
odehrdvaji primo v prirodé. Rocné tak do lesa
privedou na tricet tisic déti. A zdjem o lesni pe-
dagogiku rok od roku roste.

esnici Vojenskych lesti a statkd (VLS) spra-
Lvujl' Sest rozsahlych unikatnich lokalit, které

slouzi jako vycvikové prostory arméady nebo
maji strategicky vyznam pro obranu statu. V kaz-
dé z téchto lokalit pisobi specialista, ktery nabi-
zi verejnosti zdarma edukativni programy o lese
a lesnictvi, které se odehravaji hlavné zazitkovou
formou piimo v pfirodé.

,Lesni pedagogika je zptsob, jak zdbavnou hra-
vou formou vysvetlit verejnosti, co se v lese déje,
co a proc zde délaji lesnici a jaké procesy se zde
odehrdvaiji. Programy jsou urceny hlavné détskym
kolektivim - skoldm, zdjmovym organizacim,
détskym tdaborim. Ale vénujeme se také dospélym
kolektivim, hlavné senioriim. Nekolik let jsme se
dostdvali do povédomi verejnosti, predevsim pe-
dagogui skol. Nyni jsme jiz v situaci, kdy nestacime
obrovsky zdjem zcela uspokojovat,” vysvétluje les-
ni pedagog VLS Jan Kobr.

Na Brdech, Sumavé, v Doupovskych horéach

na Karlovarsku, v severoceském Ralsku, ale
i na Vyskovsku a v Oderskych vrsich nabizi tyto

programy Sestice lesnich pedagogti VLS, k ruce
maji v pfipadé potreby dalsi kolegy lesniky, kte-
fi absolvovali specialni kurz lesni pedagogiky.
V piirodé détem vysvétluji, co se zde déje, jakym
zplisobem lesnici hospodafi, zkratka, jak fun-
guje idealni souziti ¢lovéka a pfirody. Programy
maji zdbavnou formu - hraji se pfi nich hry, resi
kvizy, lesni pedagogové s détmi stavi mezi stro-
my domecky z mechu.

,Hlavnim cilem je naucit déti néco o lese a les-
nictvi, vedle toho jde ale také o to, dostat déti do
prirody, naucit je se v ni pohybovat, nebdt se v lese.
Rada lidi by moznd ani nevéfila, kolik déti s ndmi
bylo v lese mimo cesty poprvé, pro kolik z nich bylo
tieba opékdni buftl s nasimi lesnimi pedagogy
premiérou,” doplriuje Jan Kobr.

Zajem o lesni pedagogiku, kterou stani pod-
nik zdjemctim poskytuje zdarma, roste prede-
vsim ze strany zdkladnich, stfednich i mater-
skych $kol. Pro pedagogy je to vitany zpusob, jak
bojovat s fenoménem, o némz se v informacnim
véku stale vice hovoii — odcizeni déti prirodé.

Vojenské lesy v rdmci svych aktivit zaméfenych
na verejnost provozuji také specializovany web
VLS détem.” Déti zde najdou informace o zvifa-
tech a pfirodé, aktuality, soutéze a kvizy, rodice
tipy, jaké aktivity mohou s potomky v lese pro-
vozovat, pedagogové pak vyukové materidly
a pracovni listy. Lesni pedagogové pro Sifeni
osvéty vyuzivaji také spoluprace s vefejnoprav-
ni televizi — spolupracuji s détskym kanalem CT
Décko, jejich vyukové materialy jsou soucasti
edukativniho webu Ceské televize.

Vedle toho navstévnici mohou lesni peda-
gogy VLS potkat také na celé fadé akci pro ve-
fejnost — od vystav a veletrhd, pres regionalni
udalosti az po akce poradané resortem obrany.
Navstévnici je zde pravidelné najdou ve velkém
nafukovacim stanu VLS détem” s vyobrazenou
postavou maskota, kterym je jezek.

Jan Sotona
Tiskovy mluvci VLS CR, s. p.

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Vojenské lesy a statky CR, s. p.
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ve Spindlerové Mlyné

V letosnim roce 2023 opét organizujeme velmi
oblibené zimni détské tdbory se zamérenim na
sjezdové lyZovdni ¢i snowboarding. Jednd se
0 6 turnusti v dobé jarnich prdzdnin a tento typ
tdbora je urcen pro déti ve véku 9-16 let.

ro Ucastniky taborovych pobytd je zajis-

téno ubytovani v budové depandance

Vojenské zotavovny Bedfichov ve Spindle-
rové Mlyné, celodenni stravovani v rozsahu
plIné penze s ndpoji a svacinkami (a rovnéz dru-
hou vecefi), doprava ze sbérnych mist v Praze
a v Pardubicich do tabora (a zpét) a skipas pro
kazdé dité. Volareza taktéz zohlednuje drob-
na omezeni déti a nabizi v ramci svych tabor(
stravovani vhodné pro déti s celiakii a s po-
zadavky na bezlaktézovou stravu. Pocinaje
letodnim rokem jsme pro Gcastniky zajistili nové
rozliSovaci dresy ve Ctyfech barvach v atraktiv-
nim vzhledu a véfim, Ze jisté pfispéji k bezpecné-
mu pohybu v prostoru sjezdovky a samoziejmé

-

E

ra

Foto: Archiv VLRZ

vsem soucasné budou i sluset. Zatim se nechte
prekvapit, brzy je uvidite v akci”.

Volna mista rychle mizi a ackoliv bychom
radi véem rodi¢lim a zejména détem vyhovéli,
neni to, bohuzel, vzdy v nasich silach. Veskeré
informace o podminkach jednotlivych typi
tabora v roce 2023 a tiskopis zadosti (ke sta-
Zeni) naleznete na nasich webovych strankach
www.volareza.cz v sekci Détské tdbory a za-
jemci mohou rovnéz vyuzit informace o volnych
zadjemclim radi poskytneme na dispecinku Vola-
rezy na telefonnim ¢isle (973) 201 608.

Zavérem touto cestou dékuji nasim zkuse-
nym taborovym vedoucim, zdravotnikiim a pra-
covniklim VZ Bedfichov, ktefi si vyclenuji svdj
Cas ve prospéch téch nejmensich a vénuji se
viem aktivitdm a svéfenym Ukollim s peclivosti
a nadsenim.

Markéta Havelkovd
vedouci oddéleni sluzeb pro ACR

pfi nabidce mladeznickych pobytl a taborl v zahranici

talo se jiz béznym standardem, Ze se déti

Ceskych vojakii a zaméstnancl resortu

MO pravidelné ucastni mezinarodnich ta-
bord, které jsou v ramci CLIMS (Mezinarodniho
sty¢ného vyboru vojenskych socidlnich orga-
nizaci) ¢lenskymi zemémi nabizeny. ICC (Inter-
national CLIMS Camp) je dle poctu Ucastnikd
nejvétsi mladeznicky tabor a v letosnim roce je
organizovén v rumunském starobylém mésté
Sibiu v terminu 29. 7. - 12. 8. 2023. Volareza se
rovnéz prihlasila o Gc¢astnicka mista na mezina-
rodnim tdbore MYC (Multinational Youth Camp)
v primofrském letovisku Rogowo, ktery se kona
v Polsku ve dnech 15.-29.7.2023.

Vzhledem k tomu, Ze jsou déti vyslany na
dany typ tabora do cizi zemé, kterd ma v misté
pobytu zcela jiné podminky a nabidku progra-
mu, povazujeme za vhodné poskytnout rodi-
¢lm maximum informaci, a to prostrednictvim
noveé zavadénych webinard.

Webinafe se budou konat v dobé pred
odjezdem v mésici cervnu v odpolednich ho-
dinach za ucasti vedoucich, ktefi budou déti
na taborech doprovazet. Vétsina rodic by tak
méla mit moznost se do relaci prihlasit a absol-
vovat je k ziskani upresnujicich informaci k ta-
bordim a také k moznosti klast dalsi otazky.

Blizsi podminky webinait budeme aktuali-
zovat na nasich webovych strankach v uzavre-
né sekci,Pobyty pro MO” (vstup zadanim kédu
MX99) v casti ,Mladeznické tabory v zahranici”
zde:  https://www.volareza.cz/zahranici/cz/
webinar-s-rodici.

Osobné véfim, Zze tato nova sluzba bude
rodic¢i hojné vyuzita. V planu také mame webi-
nare po navratu z téchto tdbord, kde uvitame
i samotné zapojeni déti k diskuzi ohledné jejich
vniméni probéhlého tabora.

Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

lyzovani stale roste

iztadu let (od roku 2012) se jednou z nej-

oblibenéjsich aktivit ve Vojenské zota-

vovné Ovcarna stava vyuka lyzovani pod
vedenim certifikovanych lyzaiskych instruk-
tord Petry Zapletalové a Roberta Kothanka.
Za téch mnoho lyzaiskych pobytli proslo
nasim instruktorim rukama mnoho spoko-
jenych déti i dospélych klientd, ktefi dnes jiz
sami brazdi sjezdovky nejen v Jesenikach.
Samotna lyzarska sSkola se stale vyviji, zara-
zovany jsou nové moderni trendy lyZovani,
at uz se jednd o carvingové ¢i snowboardové
lyzaiské dovednosti. Dle aktualniho zajmu je
realizovana vyuka jak formou individualni,
tak i ve skupiné, kdy vsak pocet klientd na
jednoho instruktora zstava na tfech u za-
¢atecnikl a maximalné pét klientt u pokro-
cilych. Velkou vyhodou VZ Ovcarna je také
moznost zapUjceni veskerého lyzarského
vybaveni véetné lyZaiské pfilby, kterd je sa-
moziejmé v ramci vyuky povinna. Novinkou
letosni sezony jsou krasné rozlisovaci dresy,
ve kterych se na svahu zvaném Maly Vacla-
vék, kde probihd vyuka, nikdy neztratite.

Tési se na Vds Vasi instruktori
Petra a Robert

- Foto:ArchivVLRZ

Foto: Bc. Tomds Topol
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se najde ¢as na pomoc - Army & Animal Defence

V zdri 2022 se po ukonceni poskytovdni pomoci pri feseni migracni situace ve VLL Teplice opét

obnovil bézny ldzerisky provoz a tim i ndstupy na lécebné a wellness preventivni rehabilitace pro
vojdkyné a vojdky. Pro zpestieni a smysluplné vyuZiti volného casu ucastnikd téchto pobytii jsme
nachystali pdr ndmi organizovanych vyleti do okoli Teplic. A protoZe od léta loriského roku mdme
v recepci naseho ldzeriského hotelu umisténou fddné schvdlenou sbirkovou kasicku a tim tak trochu
vichni pFispivdme k pomoci opusténym zvitatiim, o které pecuje AniDef - utulek Zim, padla volba

prvniho vyletu prdvé timto smérem.

tulek totiz nabizi moznost dobrovolnické-

ho venceni bezproblémovych pejskd. Tak

nés napadlo, pro¢ nespojit turistiku s kra-
sou dobrocinnosti?

Ucastnici PR tak byli pfedem na mail osloveni
s nabidkou tohoto vyletu, a jesté pred samotnym
pfijezdem do Teplic se zdvazné pfihlasilo Sest
nadsenct. Ctyfi vojékyné a dva vojaci nevéhali
investovat svdj volny ¢as nejen do svého zdravi,
ale i do chvil stésti a spokojenosti Utulkovych
pejsk, se kterymi stravili na desetikilometrové
prochazce kolem vrchu Kletecna opravdu krasné
odpoledne. Navic prélo i pocasi, takze se prvni
venceni ve stylu Army & AniDef opravdu poved-
lo a zucastnéni projevili nehrany zdjem o opako-
vani tohoto vyletu jesté béhem svého stavajiciho
pobytu.

A jak probihalo samotné turistické odpoled-
ne? S vyletniky jsme se po obédé kolem poled-
ne sesli pfed hotelem, kde na nas Cekalo vozidlo
VLL. Do nedaleké obce Zim jsme dojeli za par mi-
nut. V Gtulku nas privitala mild dévcata, ktera se
zde nejen o pejsky staraji. Kazdému z nas byl vy-
bran bezproblémovy pejsek, vétsinou mensi az

stfedni velikosti. OvSem i tfi vétsi hafani typu vl-
¢aka s ndmi vyrazili ven. Vyvétrali jsme tak nejen
sebe, ale také sedm prima pejskd, ktefi na zavér
krasné prochazky dostali, utahani uz zpét na pe-
liscich ve svych kotcich, zaslouzené psi pamisky.
Nakonec jsme méli moznost v doprovodu jedné
ze zakladatelek Utulku nahlédnout i k dal$im pej-
skdim a kocickam s mnohdy pohnutym osudem,
kdy ale diky péci a pfistupu pravé dévcat z Ani-
Defu maji tato zvifata moznost zotaveni a poté
$anci na lepsi a kvalitni Zivot v novych adoptiv-
nich rodinach.

A co fici na zavér? Véfim, ze se tento napad
na ,psi turistiku” bude libit i dal$im letoSnim
Ucastnikm PR a z ndpadu nezistné poméhat jen
svym vlastnim volnym c¢asem a turistikou by se
mobhla stat krasna tradice. Najde se alespon jed-
nou tydné 6 zajemcu z fad vojakyn a vojaka, ktefi
na tento ,Army & Animal Defence” vylet s nami
radi vyrazi? Véfim, ze ano. Vsak to slovni spojeni
k tomu piimo vybizi. Tedy, tésim se! A hafani taky.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho useku VLL Teplice

V ramci pravidelného ovérovdni protipozdrnich preventivnich opatreni probéhlo dne 21. 11. 2022
ve Vojenském rehabilitacnim ustavu Slapy Provérovaci cviceni jednotek poZdrni ochrany.

fipravu cviceni a nasledny prabeéh fidil veli-

tel stanice Hasi¢ského zéchranného sboru

Jilové u Prahy, do jehoz izemniho odboru
VRU Slapy spada.

Cilem cviceni bylo provéfit ¢innost preven-
tivnich pozarnich hlidek, které jsou slozeny ze
zaméstnanc(i VRU, a ovéteni spoluprace zamést-
nanctl s jednotkami integrovaného zachranné-
ho systému pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Namétem celého cviceni byl vznik fiktivniho
pozaru na pokoji oddéleni pro lezZici pacienty.

Cviceni bylo zahajeno ve 13:52 hod. ohlase-
nim pozaru na linku 112. Zdravotni personal
VRU zacal neprodlené s evakuaci pacientti z 102-
kového oddéleni. Nasledoval pfijezd jednotek
profesionalnich hasict HZS Jilové u Prahy, jed-
notek Sboru dobrovolnych hasi¢i Stéchovice
a Bus. Hasici zajistili vypnuti vstupnich energii

evidenci hospitalizovanych pacientl a vyzkou-
Seli si evakuaci pacienta na nemocni¢nim ltizku.
Po zdolani fiktivniho pozaru a zjisténi evakuace
pacientl nasledovala prohlidka pavilont celého
aredlu, kde se hasici seznamili se specifiky ob-
jektl, jako jsou chemické latky, vyskyt tlakovych
lahvi, tlozisté zkapalnénych plynt a technologie
fotovoltaické elektrarny. Celkem se na cviceni
podilelo 6 profesionalnich a 7 dobrovolnych ha-
sich. Technické zabezpeceni bylo zajisténo Ctyr-
mi hasi¢skymi vozy.

Pozarni cviceni bylo ukonceno v 16:00 hod.
Velitel zdsahu vyhodnotil cviceni a zkonstatoval,
Ze zaméstnanci VRU Slapy jsou schopni ve spo-
lupraci s jednotkami HZS fesit vzniklé krizové
situace, které by mohly nastat nejen pfi vzniku
pozaru.

Prim. MUDr. Miloslav Kubicek, Ph.D., MBA

do objektu, rozmisténi hasebni techniky, pfi- feditel VRU Slapy
pravu doplnovani hasebni latky z hydrantu VRU Ing. Radek Chlastdk
a za pouziti dychaci techniky zahdjili prohlidku zdstupce Feditele

objektu. Spole¢né s personalem VRU provedli
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_ PRINASIME VAM VYBER Z NABIDKY__
NOVYCH BENEFITU, KTERE PRO VAS ZAJISTUJEME

VICE NEZ 170 BENEFITU

Sleva na bclrvy, |aky a daléi zbozi Sleva na ndpoje a trvanlivé potraviny
JAROSLAV PAVLIK A SYNOVE TIKARO

b

"

~ £10%  BANDI

BANDI VAMOS

Sleva na sportovni vyZivu Sleva na spolegenské i volnogasové oblegent

NAMEDsport BANDI

-10%

Sleva na sluzby a zbo#i v provozovné | Sleva na oblegenf a outdoorové doplitky Sleva na nékup rekreaéniho pobytu
OPTIKA LEONA MATOUSKOVA BUSHMAN CHALUPA POD BINOVEM

APODROSA

Sleva na outdoorové vybaveni a oblegenf Sleva na dopliiky stravy Sleva na vegkery nabizeny sortiment
HUSKY APOROSA BRAVE-TECH

. (]

Benefity ﬂ Benefity
44 pro vojaky ACR Q\ pro valedné veterdny

www.benefity-army.cz Sledujte nas také na nasich facebookovych strankach www.benefity-veterani.cz
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Magnitogorska 1494/12,101 00 Praha 10 - Vr3ovice, ICO: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u zivnostenského UMC Praha 10
www.volareza.cz


https://www.volareza.cz/
http://www.benefity-army.cz
http://www.benefity-veterani.cz

