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HOTELY « LAZNE « WELLNESS

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI = PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Vyménné zahrani¢ni rekreace Détské tabory Volarezy se Poznejte s ndmi krasy naseho
pro resort Ministerstva obrany CR kazdorocné tési velké oblibé nejmensiho narodniho parku - Podyji
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ozdravnych pobytl pro pfislusniky GRC s Ceskomoravskym
louhodobé poskytujeme na zékladé Smlouvy o zabezpe&eni ozdravnych pobytd pro pfislus- odbo rov;'/m svazem
niky Generdlniho feditelstvi cel pobytové poukazy. Jsme radi, ze i v letosnim roce v mésici T S v o
breznu mohl feditel VLRZ, p. 0., Ing. Milan Lauber, Ph.D., pfi vzdjemném jednani na Generalnim civi I n |Ch Zamestnancu
reditelstvim cel predat fediteli odboru lidskych zdrojl plk. PhDr. Zderku Kucovi poukazy k realizaci A =
ozdravnych pobytu prislusnikdim Generalniho feditelstvi cel v zafizenich VLRZ, p. o., pro rok 2022. d rmady (CMOSA)
Reditel plk. PhDr. Zdenék Kuca vysoce ocenil kvalitu ozdravné napIné pobytti probihajicich ve VZ V mésici bieznu podepsal Feditel VLRZ, p. o.,
Méfin. Spolupréce mezi obéma organizacemi byla oboustranné& hodnocena jako prospé$na a bude Ing. Milan Lauber, PhD., s predsedou CMOSA
pokracovat i v dalSich letech. panem Michalem Petrovkou smlouvu o spo-

(red) luprdci s Ceskomoravskym odborovym sva-
_ zem civilnich zaméstnanci armddy.

sme radi, ze tato spoluprace pokracuje

jiz 10. rokem a Ze mlizeme opétovné na

zakladé podepsané smlouvy zajistit po-
ukazy na pobyty pro ¢leny CMOSA ve vojen-
skych zotavovnach a vojenskych lazeriskych
lécebnach za zvyhodnéné ceny. V rdmci
pobytu je ¢lentim poskytnut ozdravny pro-
gram formou lazenské lécebné rehabilitacni
péce nebo v piipadé pobytu ve vojenskych
zotavovnach je jim poskytnuta Wellness
karta MAX, kterd umozruje cerpani dalsich
doplnkovych sluzeb jako vstup do aqua-
centra, vyuziti sportovist apod. Pan predse-
da Michal Petrovka téZ ocenil dlouholetou
spolupraci s VLRZ, p. o., jako poskytovatele
pobytd v ramci socialnich programt pro
¢leny CMOSA.

(red)

Foto: Archiv VLRZ

ve VLL Jesenik

Vporadiuz 175. Idzeriskd sezona byla ve dnech 13. - 15. 5. 2022 slavnostné zahdjena v Idznich Jesenik.

V leto$nim roce navic lazné slavi vyznamné dvousté jubileum. Po cely vikend si tak ndvstévnici moh-
li uzit bohaty kulturni program, ktery na Masarykové namésti zacal koncertem znamé zpévacky Lenky
Filipové.

V sobotu hosté netrpélivé ocekavali slavnost-
né ustrojeny historicky vlak tazeny parni loko-
motivou, kterym dorazil i samotny zakladatel
|azni Vincenz Priessnitz s choti a dalsimi hosty.
Nechybél téz kazdorocni slavnostni pochod
v dobovych kostymech a poté samotnd zaha-
jovaci ceremonie. V pribéhu odpoledne ocenili
priznivci kvalitni muziky vystoupeni Dixielandu
Vojenské hudby Olomouc.

V nedéli méli hosté moznost navstivit vyhlid-
kovou vézicku lazeriského sanatoria Priessnitz
a mimoradné nahlédnout i do hrobky a kaple
Vincenze Priessnitze na Ripperové promena-
dé. Celovikendovy program uzaviel odpoledni
koncert kapely Brass band Sohaj v hudebnim
altanku.

Lazeniska sezéna byla zahajena také ve VLL
Teplice a VLL Frantiskovy lazné.

Robert Rychly
vedouci obchodniho tseku VLL Jesenik

Foto: Archiv VLRZ



Vazeni ¢tendfi, klienti a pratelé Volarezy,

na tomto misté bych se opétovné chtél
s Vdmi podélit o novinky a informace o déni
u Volarezy, které je cilené zaméreno na zkva-
litnéni sluzeb, jez jsou pro Vas pred hlavni let-
ni sezénou prichystany. Asi vsichni spole¢né
ocenime Ustup pandemie COVID-19 a s tim
spojené zruseni vétsiny preventivnich opatreni,
ktera byla obecné vnimana jako omezujici fak-
tor pro plnohodnotny odpocinek v zafizenich
poskytujicich hromadné ubytovaci, zdravotni
a wellness sluzby. Osobné jsem rad, ze ném vi-
rus zmutoval do formy mnohem méné nebez-
pecné pro nds organizmus a pfipadné prodéla-
ni nemoci nema jiz tak vazné nasledky. Presto si
dovolim Vas vyzvat k urcité ohleduplnosti vici
vsem, ktefi se v ubytovacich zafizenich nachazi.
V dnesni dobé jsme jiz témér vsichni schopni
rozpoznat zékladni piiznaky onemocnéni a za
pomoci antigennich testd detekovat pfipadné

35letuVLRZ

MUDr. Ladislav Zigo absolvoval v r. 1969
gymnazium v Komarné — SR, kde maturoval.
Promoval v r. 1975 na LF UK a VLVDU Hradec
Kralové v hodnosti nadporucika. Jako kazdy
vojensky I€kaF nasledné absolvoval jednorocni
postgradualni studium ve VN Ceské Budéjovi-
ce, zde postupné pracoval na vsech odbornych
oddélenich nemocnice.

V'r.1977-1978 byl zafazen na funkci NZS pluku
v Ceském Krumlové. V r. 1978 byl pfevelen na
funkci velitele zdravotnického praporu v Ces-
kych Budéjovicich. Nasledovaly dalsi vyznam-

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

onemocnéni. Na viech nasich hotelovych zafi-
zenich budou tyto testy v recepcich za pfizni-
vych cenovych podminek dostupné a prosim,
abyste je v pripadé potieby vyuzili. Pfed nad-
chazejici letni sezonou nas tési, ze vétsina nasi
nabidky rekreacnich pobytd a pfipravenych
détskych taboru je vyprodana, a to i pres sku-
tecnost zvyseni cen témér viech komodit, které
zasahly i Vase rodinné rozpocty. Obdobné do-
pady samoziejmé citime i my jako provozova-
telé sluzeb, ktefi jsou zavisli na cené nakupova-
nych potravin a energii. S plnou odpovédnosti
a zdzemim pevné stabilni spole¢nosti Vas chci
ujistit o tom, ze u¢inime maximum pro udrzeni
nastavenych cenovych podminek Vami zakou-
penych sluzeb a budeme vénovat velké usili
tomu, aby Vase dovolena splnila ocekavani ne-
jen bezpecného, ale i kvalitniho pobytu.

Pro zlepseni poskytovanych sluzeb jsme
v ramci gastronomické akademie opétovné
proskolili nase hotelové $éfkuchare se zamé-
fenim na vyuzivani novych technologii k pfi-
pravé stravy, které byly v poslednich akvizicich
u Volarezy potizeny. Cilem téchto edukacnich
programd je zkvalitnéni piipravy stravy v sofis-
tikovaném velkokuchyriském zafizeni za ucho-
vani vyssiho podilu biologické hodnoty pokr-
mu a samoziejmé i jejich chutovych vlastnosti.
Do nabidky stravovéani v ndmi pofadanych dét-
skych tdborech standardné zavddime moznost
Upravy pripravované stravy pro déti trpici celia-
kii a intoleranci na laktézu.

Pro déti jsou opétovné pfipraveny kvalit-
ni animacni programy Uspésné navazujici na
koncept animaci z minulého roku. Pokracovat
budete i v putovnim animacnim programu In-
didnského léta, kdy ocekavame malé indiany
v horském prostiedi Ovearny pod Pradédem.

Jako logické a potiebné spattuji i koncepcni
zlepSovani Urovné poskytovanych ubytovacich
sluzeb. Pravé proto i do hlavni letni sezdny jiz

né funkce ve struktufe vojenské zdravotnické
sluzby ACR na urovni divize a arméda. V r. 1980
Uspésné atestoval z oboru interniho Iékafstvi
na LF UK a VLVDU Hradec Kralové. V' r. 1983 také
ziskal atestaci z oboru vieobecného lékafistvi.
Nésledné byl zafazen do oboru organizace a fi-
zeni zdravotnické sluzby a socialniho lékarstvi
na VLVDU (VAK — vyssi akademicky kurz), kurz
byl zakoncen atestaci z oboru organizace a fi-
zeni zdravotnické sluzby a socidlniho lékarstvi.
Ve stejném roce 1983 byl jako perspektivni vo-
jensky lékaF — organizator vyslan rozkazem NGS
na Akademii Kirova v Petrohradé. Po névratu
byl zafazen na funkci nacelnika zdravotnické
sluzby 1. armady ACR. Tuto funkci vykonaval az
dor. 1987.V 1. 1987 byl prevelen do VRU Slapy,
kde zastaval funkci zastupce nacelnika VRU. Od
r. 1994 dosud vykonava funkci zéstupce redite-
le a primare VRU Slapy.

MUDr. Ladislav Zigo je zkuseny lékaf oblibeny
pacienty i personalem. Vzdy pracoval a pra-
cuje s maximalnim nasazenim bez ohledu na
pracovni dobu ve prospéch pacient(i VRU Sla-
py. Pro VRU Slapy a VLRZ je velikym pfinosem
a také prikladem pro viechny zdravotniky
VLRZ. Za svou prdci si zaslouzi obdiv a podéko-
véni véech zaméstnanc(i VRU Slapy a VLRZ.

prim. MUDr. Miloslav KUBICEK, Ph.D., MBA
feditel VRU Slapy

vstoupi chatova osada na Bitové s komplexné
renovovanymi chatkami vcéetné novych socidl-
nich zafizeni. Na Méfiné otevirdme novy ven-
kovni stanek s obcerstvenim, ktery je spojen
s novym détskym hfistém.

V letosnim roce diky uvolnéni epidemickych
opatieni jsme mohli po tfech letech znovu
usporadat Détsky den na biehu Slapské pre-
hrady ve VZ Mé&fin, ktery mohl byt primarné po-
fadan pro déti ubytované ve VZ Méfin. Véfim,
Ze si déti spole¢né chvile v pfirodé a pfi absol-
vovani sportovnich disciplin uzily.

Rad bych podékoval vsem klientdm, kte-
rym jsme z dGvodl poskytovani humanitarni
pomoci v podobé ubytovani osob zasazenych
vélkou na Ukrajiné v [écebné v Teplicich a v ho-
telu Bellevue byli nuceni zrusit rekreaci, 1é¢eni
¢i preventivni rehabilitaci. Nahradni pobyty
k uspokojeni pozadavkd ACR priibézné zafazu-
jeme do nabidky rehabilitaci a rekreaci tak, aby-
chom ve stejném objemu uspokojili poptavku,
byt v jinych destinacich.

| nadéle kontinudlné rozvijime projekty spo-
jené s Benefity pro vélecné veterany a zafazuje-
me do nich téz poskytovatele turistickych laka-
del jako jsou muzea, vystavy, turistické stezky,
zoologické zahrady, tedy turistické cile, které
muzete s benefity za vyhodnéjsich podminek
navstivit.

Vézeni ¢tendfi, na zavér mi dovolte popfat
Vam klidné a teplé 1éto bez extrémnich vykyv(
pocasi, a pokud jste si pfimo vybrali dovole-
nou v zafizenich Volarezy, pieji Vam téz piijem-
ny a ni¢im neruseny pobyt.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
reditel VLRZ

30 let ve VZ Ovcarna

Vazeni ctenafi casopisu Volareza NEWS. Chtél
bych Vam predstavit nasi dlouholetou pracov-
nici ve VZ Ovéarna, ktera k 1. 5. 2022 u naseho
zarizeni pracuje jiz tficet let.
Jmenovana je na pozici vedouci obchodniho
useku. Vim, ze zadny neni bez chyb. Proc si vsak
pani Hany Kovacové vazim. Vazim si ji pro jeji
pracovitost, preciznost, spolehlivost a pro jeji
schopnost vzdy kolektiv svou dobrou naladou
spise stmelovat.
Hani, do dalsiho obdobi Ti preji hlavné hodné
zdravi a pracovnich Uspécht ve prospéch nase-
ho zafizeni.
Ing. Jifi Julinek
feditel VZ Ovédrna pod Pradédem
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Tipy na vylety

Mate néjaké?
Rddi se s Vdami i v tomto cisle podélime o fo-
tografie z okoli nasich zarizeni od tcastniku

preventivni rehabilitace. Dékujeme jim za
zasldni snimkd.

okud si pro misto své rekreace vybe-

rete nékteré z nasich ubytovacich zafi-

zeni, jisté Vas bude zajimat, co v okoli
podniknout. Mnoho tipt Vam jisté daji na
recepci, nas ale zajima, co v okoli zaujalo Vas
a jestli jste nasli néco, s ¢im se radi pochlubi-
te.

Byli jste u nas na dovolené a nasli jste
zajimavé misto? Studanku, rozhlednu, mu-
zeum nebo jinou atraktivitu? Podélte se o ni
s nami! Zaslete nam do zprav na Facebooku
fotografii s popiskem a umisténim.

(red)

| kdyz si to clovék mdlokdy uvédomi, prdvo je s ndmi v kazdé chvili naseho
Zivota - at jsme pasivni, ¢i aktivné kondme. Dokonce ani o dovolené si tak
od prdva neodpocineme. Dovolend o¢ima prdvnika je vlastné viibec velice
obsdhlé a zajimavé téma, které vydd minimdiné na jednu obsdhlou - a ne
nutné nudnou - publikaci. Prakticky zasahuje jak do prdva pracovniho (aneb
kdy a jak ndm vznikd na dovolenou ndrok), tak do prdva spotrebitelského,
nékdy bohuzel nepldnované rovnéz do prdva zdravotnického nebo trestniho.
Dovolenou ndm ovliviiuje jak prdvo vnitrostdtni, tak prdvo evropské. Je toho
zkrdtka hodné, na co musime pred odjezdem na téch nékolik vytouZenych
dnii myslet tak, aby vse probéhlo, jak md, a z dovolené jsme mohli svym
prdtellim pouze vyprdvét zdZitky a ukazovat porizené fotografie. Osobné rad
fikdm poucku, Ze nejlepsi prdvo je takové, o kterém clovék, pokud se pravem
nezivi nebo neni prdvo jeho konickem, nemusi ani premyslet, takové, které
zkrdtka clovéka nezatézuje. Abyste toho béehem dovolené dosdhli, rad bych

doporucil alespon ndsledujici.

si nejdulezitéjsi radou je sjednat si cestov-

ni pojisténi. Ndhoda je blbec a nikdy ne-

vite, co se mize stat. | ten nejvétsi stast-
livec nékdy slapne vedle a je dobré mit jistotu.
Ostatné celé soukromé pravo je u nas ovladano
zasadou, ze kazda svépravna osoba ma rozum
alespon prdmérného clovéka i schopnost uzi-
vat jej s béZnou péci a opatrnosti. Opatrnost se
zkratka vyplati.

Uvedené je o to podstatnéjsi, cestujete-li
do zahranici, napfiklad s Vojenskymi lazerisky-
mi a rekrea¢nimi zafizenimi v rdmci vyménné
zahrani¢ni nebo détské zahrani¢ni rekreace.
V takovém pfipadé je povinnost sjednat si kom-
plexni cestovni pojisténi, a to véetné pojisténi
|écebnych vyloh v zahranici a pojisténi zruseni
cesty, dokonce soucasti zavaznych obchodnich
podminek.

Na kazdy pad je v obecnosti nezbytné, aby
kazdy dlsledné a poctivé uvazil, jaké naroky
na traveni své dovolené ma, jakym aktivitdm se
hodla vénovat, a tudiz jakému riziku se vystavi.
Pojisténi je tfeba tomu naleZité prizplsobit, ne-
bot ne vzdy je rozsah kryti dostatecny! PGjde-li
o standardni dovolenou ve mésté ¢i na pla-
Zi, pak si ¢lovék se zakladnim balickem cestov-
niho pojisténi pravdépodobné vystaci. Nicméné
takovy aktivni sportovec musi bedlivé zvézit,
zda je dana sportovni aktivita, které se vénuje,
pojisténa v zakladnim balicku. Je tfeba mit na
paméti, Ze rizikové sporty je tfeba pfipojistit.

| pokud se nehodldme vénovat sportu, bé-
hem dovolené se musime chovat opatrné
a s ohledem na ostatni. Od kazdého se vyslov-
né ocekava, ze si bude pfi svém konani pocinat
tak, aby nedoslo k nediivodné ijmé na svobodé,
Zivoté, zdravi nebo na vlastnictvi jiného. Pokud
uz k néjaké nepfijemné situaci dojde, at jsme
— laicky fec¢eno - strdjcem nebo obéti nastalé
situace, feSme situaci ihned, nebo alespon bez
zbyte¢ného odkladu. Casto se stane, ze ¢lovék
fe$eni odklada a pozdéji vzneseny narok, jakko-
liv opravnény, je nasledné mnohem hdire vyma-
hatelny.

V ndvaznosti na uvedené doporucuiji, zejmé-
na pokud v rdmci dovolené vyuzivite sluzeb
VLRZ, opravdu se sezndmit s ubytovacim radem
zafizeni, ve kterém dovolenou travite. Tento
zdanlivé trividlni dkon mlze hrat mnohem za-
sadnéjsi Ulohu pro traveni pobytu, nez se muze
zprvu zdat. Téch par desitek vtefin casu, které
tomu vénujete, Vam da jasny a zavazny navod,
jak se v daném zafizeni pfesné chovat. Leckdy
tim usnadnite pobyt sobé, ostatnim klientdm
i personalu.

Uplny zavérem mi dovolte popfat Vam pii-
jemné stravenou dovolenou, pokud mozno bez
nutné asistence pravnikd a lékard. Z hloubi duse
Vam preji, at je Vase dovolend tim, ¢im mé za ka-
zdych okolnosti byt — odzou odpocinku v jinak
narocném roce.

Mgr. Daniel Miiller
pradvnik, VLRZ, p. o.




Piestany
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row

Plavba na pltich n_t_; D._unajci

pro resort Ministerstva obrany CR v roce 2022

Vyménnd zahranicni rekreace je zajistovdna na bdzi reciprocni vymény pobytt v resortnich zarize-
nich. Vyménné zahranicni rekreace (VZR) zajistuje VLRZ, p. 0., jiZ pocinaje rokem 1996 ve spoluprdci se
slovenskym partnerem Vojenskym dradom socidlneho zabezpecenia, a to ve vybranych rekreacnich
zarizenich v Ceské republice a na Slovensku pro zaméstnance resortu Ministerstva obrany. Existence
této sluzby podporuje tradicni prdtelské vazby a tzkou spoluprdci mezi obéma sousednimi zemémi
téZ z irovné Ministerstev obrany CR a SR a pobyty jsou prioritné uréeny pro pfislusniky armdd obou

zemi a jejich rodiny.

ramci doprodeje volné kapacity mohou

byt poukazy pridéleny i Zadateli z fad civil-

nich zaméstnancd resortu nebo vojenské-
mu diichodci. Pobyty zahrnuji ubytovaci sluzby,
stravovani v rozsahu plné penze vcetné zajisténi
népoju k hlavnim jidldm, poznavaci program
plny zajimavych vyletl do blizkého i vzdalenéj-
siho okoli pfislusného zafizeni (vcetné zajisténi
dopravy a vstupll) a parkovani osobnich vozidel
v misté pobytu. Povinnosti kazdého ucastnika
VZR je si zajistit na své naklady cestovni pojisténi
a dopravu do mista pobytu. Pro Uhradu pobytd
je mozné vyuzit i pfispévek z FKSP.

V roce 2022 mohou cesti vojaci a dalsi
opravnéné osoby zadat o 8denni pobyty
(7 noci) zajistované v Piestanech a Tatran-
skych Zrubech. Lze si vybrat ze tfi rlznych
letnich turnust. Nasi slovensti kolegové se mo-
hou tésit na navstévu hotelli Volarezy na Méfiné
a na Vranovské prehradé.

Oproti predchozim letim Volareza nemUze
poskytnout slovenskym navstévnikiim ubytova-
ci kapacity hotelu Bellevue v Karlovych Varech,
kde zafizeni nabizi stfechu nad hlavou ukrajin-
skym uprchliktim. To v dlsledku znamena, Ze na
slovenské strané se recipro¢né v letosnim roce
neuskute¢ni planované pobyty v Hotelu Granit
Smrekovica. Dékujeme timto za pochopeni.

Slovenska zafizeni, kterd budou hostit v le-
tosnim roce nase ,vyménkare”:

Hotel Granit PieStany ***
termin pobytu: 11.7.-18.7.2022
cena: dospély: 8 974 K¢/ dité 212 let: 6 482 K¢

Toto lazenské hotelové zafizeni se pysni lé-
Cebnou tradici, jeZ saha az do roku 1863. Na-
chézi se ve stiedu 28tisicového mésta leziciho
na fece Vah mezi Trnavou a Trenc¢inem nedale-

ko ¢eskych hranic a hodinu jizdy od Bratislavy.
Historicka budova hotelu je obklopena krasnym
revitalizovanym parkem a nabizi fadu odpocin-
kovych aktivit jako koupani ve vnitinim a do-
htivaném venkovnim bazénu. Klienti si mohou
dokoupit i velké mnozstvi lé¢ivych procedur
amasazi. Ubytovani pro Ucastniky VZR je zajisté-
no ve dvoullizkovych pokojich se standardnim
vybavenim.

V ramci zajisténého programu se muzete tésit
na objevovani kras Kupelného ostrova, ktery pa-
tii k raritam mésta PieStany, a déle kupfikladu na
vylet na Beckovsky hrad, hrad Cerveny Kamen
nebo dobrodruznou vypravu do krapnikové jes-
kyné Driny.

Hotel Granit Tatranské Zruby ***

terminy pobytu:  18.7.-25.7.2022
25.7.- 1.8.2022

cena: dospély: 9 205 K¢ / dité 2-12 let: 6 482 K¢

Hotel byl v nedavné dobé rekonstruovan, a to
vcetné vymény pokojového vybaveni. Nachazi
se nedaleko zndmého turistického méstecka
Stary Smokovec, odkud vedou zakladni lanovky
a turistické trasy do Vysokych Tater. Hotel se stal
oblibenou destinaci nejen pro milovniky vyso-
kohorské turistiky, ale i pro navstévniky touzici
po kvalitni relaxaci. Jednim z necekanych mist-
nich lakadel je casty navstévnik reprezentujici
zdejsi faunu — majestatni jelen, ktery sem chodi
na pastvu a je velmi pratelsky. Ubytovani v ram-
ci VZR je zajisténo v obou turnusech povétsinou
ve dvoulizkovych pokojich a téz v nékolika tri-
lGzkovych.

Pfimo pred hotelem je zastdvka oblibené
Jelektricky” neboli Tatranské elektrické Zelez-
nice, kterd zajistuje vyborné spojeni hotelu
s atraktivnimi cili v blizkém okoli jako jsou

Tatranské

Strbské pleso nebo Tatranska Lomnica, kde je
moznost prestoupit na lanovku na Lomnicky
stit. Nejblizsim velkym méstem je Poprad (52
tis. obyvatel), oblibeny zejména milovniky vod-
nich radovének navstévujicimi mistni AquaCity.

Ze zajisténych vyletd v rdmci programu VZR
jmenujme alespon plavbu na unikétnich vorech
(pltich) po fece Dunajci na polské hranici nebo
vylet na Spissky hrad a do nedaleké historické
Levoce.

Vsechny dilezité informace o vyménnych
zahranicnich rekreacich v roce 2022 naleznete
na portalu www.volareza.cz v zabezpecené
sekci pro opravnéné osoby POBYTY PRO MO.
Po zadani kddu MX99 kliknéte prosim na modré
listé na sekci ZAHRANICNI REKREACE a zde jiz
naleznete veskeré informace o nabidce a moz-
nosti objednani VZR.

Prejeme vsem Ucastnik(im, aby jejich pobyty
byly pIné pfijemnych zazitkd a zaradili se k mno-
ha rekreantim z predchozich let, od kterych
mame nejenom velmi pozitivni odezvu, ale re-
gistrujeme téz od fady z nich opakovany zajem
0 VZR. Velmi nas tési vase spokojenost a dékuje-
me za ptizen!

Vase Volareza

Bc. David Tejnor
oddéleni sluzeb pro ACR

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku:
HOREZZA a.s.
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v Moravskeé Trebové, Karlovych Varech a Teplicich

rvni uprchlici z Ukrajiny, pro které jsme za-

Cali zajistovat stravovani, pfijeli na zafizeni

do Moravské Trebové 8. 3. 2022. Jsou uby-
tovéni v ubytovné ASPA a nasim ukolem je zajis-
tit celodenni stravovani. Pfevazné matky s dét-
mi dochézeji do prostor jidelny Vojenské stfedni
Skoly a Vyssi odborné skoly Ministerstva obrany,
kde je jim poskytovano jidlo tfikrdt denné sedm
dnivtydnu. Z dGvodu piitomnosti déti je nabid-
ka rozifena o ranni a odpoledni svacinu, kterou
si odebiraji v dobé snidané a obéda. Po pfijezdu
byli uprchlici vybaveni i zékladnim hygienic-
kym balickem. Balicky byly pfipraveny pro zeny
a muze. Specialni balicky pro déti rizného véku
obsahovaly jednorazové pleny, détsky olej a ve
potiebné pro détskou hygienu.V ramci pomoci
Ukrajiné byla zorganizovana sbirka viech zafi-
zeni Volarezy. Druhy den po pfijezdu byly véci
nachystany ve spolecenské mistnosti tak, aby si
kazdy mohl vybrat, co mu chybi a doplnit pro
zacatek obleceni, obuv a hracky pro déti. Po-
moc byla kladné hodnocena, néktefi uprchlici si
privezli pouze doklady a zékladni potfeby v ige-
litové tasce. V soucasné dobé zde zajistujeme
stravovani pro 48 osob vcetné déti. Po vice nez
mésici pobytu v nasi zemi jiz déti chodi do Skoly
a nékteré matky do prace.

Dal$im mistem, kde poskytujeme stravovani
formou dovozu jidla, jsou Karlovy Vary. Laze-
sky hotel Sadovy Pramen vaii pro dva dalsi
domy s ubytovanymi uprchliky. Prvnim mistem,
kam jidla dovézime, je Sachriv dvir, kde za-
jistuje ubytovani firma ASPO. Jidla jsou dova-
Zena trikrat denné sedm dni v tydnu a balend
v jednoporcové krabicce. Jidla jsou vafena nad
ramec standardniho provozu lazenského domu
pfi pIném obsazeni klienty. Zajisténi je ndrocné
na organizaci kuchyné. Jidlo se musi uvafit, pfi
predepsané teploté zabalit a dopravit na misto.
Pro Sachrliv dvir zajistujeme také stravovani
trikrat denné sedm dni v tydnu pro prdmérné
60 uprchlikd. Slozitéjsi je zde i velkd fluktuace
uprchlikd, pfi které musime pruzné reagovat na
zmény poctli dodavanych jidel. Ve stejném rezi-
mu poskytujeme stravovani i na druhém misté,
Chopinové domé, pro 29 uprchlikd.

Ve dvou nasich zafizenich mame téz uby-
tované uprchliky, a to v hotelu Bellevue v Kar-
lovych Varech s kapacitou 110 ubytovanych
a v lazenském hotelu Judita v Teplicich s ka-
pacitou 82 ubytovanych. Zde poskytujeme
kompletni servis stravovani a ubytovani. Na za-
fizenich byly zfizeny herny pro déti s hrackami
a spole¢enskymi hrami. Ur¢ené prostory byly
vybaveny prackami a susickami tak, aby uprch-
lici méli moznost si vyprat osobni pradlo.

| na vsechna ostatni zafizeni zajistujici stra-
vovani a ubytovéani byla rozvezena materidlni
pomocg, ktera se sesla ze sbirky pomoc Ukrajiné
a vsude byla uvitdna a ocenéna, leckde i slzami.

Za projev solidarity zaméstnanciim Volarezy
patii velky dik.

Vsichni nasi zaméstnanci na za-
fizenich zajistujicich pomoc se do
ukolu zabezpecit sluzbu pro uprch-
liky pustili s obétavosti a iniciativou.
Snazi se poskytnout uprchlikdm co
nejvétsi pohodli a pocit domova
presto, ze nékdy to je opravdu naroc-
né. Viechna zafizeni reagovala pruzné a rychle,
i kdyz o vy¢lenéni ubytovacich kapacit jsme se
dovidali tfeba jen par hodin pred pfijezdem
prvnich uprchlikd. Prijezdy probihaly postupné
o vikendech, leckdy i v noci. Nasi zaméstnanci
museli byt v pohotovosti 24 hodin denné.

Véra Kusd
systémovy specialista

Mu 3 YkpaiHu xominu 6 nodskyeamu eam 3a 0y»ke NpUeEMHuUL npuliom 8 2c0mesi
Bellevue 8 Hawili cknadHiti cumyauii. Benuke cnacu6i naui fHi, nany pocnasy
i ecbomy BJIP3, eknrouaroyu 060x pexxucepis.

My z Ukrajiny chceme moc podékovat za velmi pfijemné prijeti v hotelu Bellevue
v nasi nelehké situaci. Veliké podékovdni patfi pani Jané, panu Jaroslavovi a celé
VLRZ vietné obou rediteli.

humanitarni pomoci

Na vyzvu reditele VLRZ, p. o., Ing. Milana
Laubera, PhD., v rdmci VLRZ, p. 0., k darova-
ni potfebnych materialnich prostfedkd pro
ukrajinské déti a zeny, které jsou v péci ASPO
a VLRZ, p. o., navézala sbirka humanitarni
materialni pomoci, ktera vznikla za pomoci

Vojenského technické-
b vl ho ustavuy, s. p., a jeho
odstépnych zavodu: Vo-
jenského technického
Ustavu letectva a pro-
tivzdusné obrany, Vo-
jenského technického
ustavu pozemniho voj-
ska a Vojenského tech-
nického Ustavu vyzbroje
a munice. Tuto humani-
tarni sbirku slavnostné
prevzal dne 14. dubna
2022 reditel VLRZ, p. o.,
Ing. Milan Lauber, PhD.,
od rfeditele VTU, s. p.,
Ing. Petra Novotného
ve foyer kongresového
salu hotelu DAP. Sbirka humanitarni pomoci
byla vénovéana ukrajinskym migrantdim, ze-
jména zenam a détem, ktefi jsou ubytovani
v hotelu Bellevue v Karlovych Varech. Sbirka
obsahovala predevsim hygienické potieby,
praci potreby, vyzivu pro déti atd. Nejhod-
notnéjsim darkem sbirky byl kocarek, na
ktery jiz ¢ekala ukrajinskd maminka se svym
novorozencem. Slavnostniho predani huma-
nitarni pomoci se kromé jiz zminénych redi-
teld obou spolecnosti zdcastnili téZ feditelé
odstépnych zavodl VTU Ing. Libor Tomolya
a Ing. Stanislav Hudecek, feditel VLL Karlovy
Vary Ing. Pavel Poldk a feditel Vojenského
klubu Praha Ing. Milan Cerveny.

(red)
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Nabidka détskych tdborti pofddanych Volarezou je pfipravovdna s prioritnim urcenim pro déti
vojdku a zaméstnancii rezortu MO a kaZzdoroéné se tési velké oblibé. Pro tcastniky tdborovych
pobyti jsou zajistovdny kvalitni ubytovaci sluzby, celodenni stravovdni v rozsahu piné penze
s ndpoji, svacinky, program (zahrnujici vylety spojené s adrenalinovymi aktivitami, zajimavé
ukdzky, sport, turistiku) a dopravu do mista kondni tdbora a zpét. V pfipadé zimniho détského
tdbora je pro kazdého ucastnika zajistén rovnéz celodenni skipas. Volareza citlivé zohledriuje
i drobnd omezeni déti a nabizi v rdmci svych tdborii i stravovdni pro déti s celiakii a s poZadavky

na bezlaktézovou stravu.

sme radi, ze se v letosnim roce podafilo

opétovné uskutecnit zimni détské tabory

(v dobé jarnich $kolnich prazdnin) ve Spin-
dlerové Mlyné ve VZ Bedfichov. 7denni pobyty
probéhly Uspésné a déti ve véku 9-16 let byly
ubytovany v budové hotelové depandance. Dé-
kujeme vSem tcastnikidim tabora a pracovnikiim
vojenské zotavovny Bedfichov za zdarny pribéh.
Vzhledem k tomu, Ze ndm stésti pralo, tak nase
,Diky!” rovnéz patfi i pocasi za vyborné snéhové
podminky.

Letni détské tabory jsou nabizeny v dobé
hlavnich skolnich prazdnin. VLRZ je porada
soubézné ve dvou zafizenich. Prvnim z nich je
VZ Bedfichov - hotelova depandance, kde jsou

organizovany 2 turnusy v trvani 14 dnd pro déti
ve vékovém rozsahu 11-16 let a 2 turnusy v tr-
vani 10 dnd pro déti ve véku 7-11 let. Tabor je
zaméren na horskou turistiku a pro déti je pfi-
pravovan zajimavy program, napi. fada adre-
nalinovych ¢i dalSich aktivit, vylethd do pfirody,
sportovnich her a soutézi.

Army campy ve VZ Méfin ve venkovnim ared-
lu hotelu jsou nabizeny détem ve véku 11-16 let
stim, Ze v nabidce jsou 3 turnusy v trvani 10 dna.
Jedna se o stanovy tabor s brannou tematikou.
Ucastnici jsou ubytovani ve stanech s dievénou
podsadou a v priibéhu tébora je ¢eka atraktiv-
ni program, na jehoz tvorbé se formou ukézek
podili i vojaci Armady Ceské republiky. Program

Army Campu zahrnuje zpravidla lanovy park,
rafting, air soft a spoustu dalsich sportovnich
her ¢i vyletti do okoli.

Prejeme détem krasné léto v pfirodé, mnoho
novych poznatkd, zkusenosti a nesporné také
velké mnozstvi novych kamaradd.

Veskeré informace o podminkach jednotli-
vych typd tabord naleznete na nasich webo-
vych strankach www.volareza.cz v sekci Détské
neme na dispecinku Volarezy na telefonnim cis-
le (973) 201 631.

Markéta Havelkovd
vedouci oddéleni sluzeb pro ACR

Mdme tu opét letni prdzdniny a pro déti ve vybranych zafizenich Volarezy pfipravené animacni

programy, které i v letosnim roce pokracuji pod mottem ,Pozndvej, nauc se, hybej se”. Déti béhem
tydenniho pobytu budou mit mozZnost zapojit se do mnoha pohybovych a soutéznich aktivit a pro-
Zit spoustu dobrodruzstvi. Pro nase nejmensijsou pripraveny herni karticky tentokrdt s péti motivy,
na které si budou zaznamendvat splnéné ukoly. Ke kartickam obdrzi pastelky, s nimiz mohou vy-
barvit jak motiv na karticce, tak i na obalu pastelek. Po splnéni aktivit déti ziskaji jako ddrek nasi

magnetku, kterd byla téz rozsifena o dalsi ctyfi motivy. Kromé balénu je pfipravena magnetka cyk-
listy, Zongléra, windsurfingu a maridska. Détem jisté téz udéld radost diplom — animdcek.

blibeny putovni animacni program Indi-

anské léto se letos presouva do VZ Ovcar-
plny z&zitkd, indianskych her a kreativniho tvo-
feni, jako je malovéni na oblicej, vézani lodnich
uzlt nebo indianskéd lukostielba. Samoziejmé
nebude chybét ani indidnsky taborak s opéka-
nim Spekackd, poznavaci vychazky do okoli ¢i
hledani indianského pokladu.

V ostatnich zafizenich bude pro déti pfipraven
bohaty animacni program se sportovnim souté-
Zenim, nau¢nymi stezkami, vylety, spolecensky-
mi hrami, tdbordkem a putovanim za pokladem.

Na déti se jiz tési zkuseni animacni pracovnici,
ktefi je budou béhem tydenniho pobytu prova-
zet jednotlivymi animacnimi aktivitami. Proto
nevahejte a v rdmci svych dovolenych doprejte
détem zébavu, na kterou se jiz spolecné tésime.

(red)
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Pohled do kanonu:Dyje "

ejprve bychom Vas chtéli pozvat do nej-
mensiho narodniho parku Ceské republi-
ky — Podyji. Karon feky Dyje mezi Vrano-
vem nad Dyji a Znojmem s hluboce zafiznutymi
meandry, skalnimi sténami a kamennymi mofi
predstavuje jedno z poslednich zachovalych
fi¢nich udoli ve stiedni Evropé. Uzemi vynika vy-
sokou pestrosti rostlinnych a zivocisnych spole-
Censtev danou stfidavou expozici svaht v udoli
Dyje. Pfirozenou osou Uzemi je feka Dyje, kterd
na své 40 km dlouhé cesté z Vranova do Znojma
vytvofila v horninach ¢eského masivu karionovi-
té udoli, jehoz hloubka dosahuje az 220 m. Celé
udoli je takika souvisle porostlé pfirozenymi
a pfirodé blizkymi lesy. Mimo bézné lesni druhy
drevin se setkdme i se vzacnéjsimi a pro Podyji
charakteristickymi druhy - viSni mahalebkou,
diinem obecnym, skalnikem celokrajnym a jalov-
cem obecnym. Roste zde témér 80 zvlasté chra-
nénych druh rostlin, jen orchideji na 18 druhd.
Neméné jsou zastoupeni savci, ptaci a plazi.
Dnes se pésim navstévnikim piimo v Na-
rodnim parku Podyji nabizi celkem 76 km zna-
Cenych turistickych tras. Podyji je bezesporu
idedlnim mistem pro cykloturistiku. Nadherna
pfiroda, ¢lenity terén, razovité obce, hrani¢ni
hrady a zamky, hluboké lesy i sluncem zalité lou-
ky a vresovisté vytvéri jedinecnou kulisu pro
cyklistu, ktery nechce jen polykat kilometry

di za poznanim a pfirodni harmonii.
Tady je nabidka historickych staveb v nejbliz-

sim okoli Vranova: Claryho k¥iz - litinovy kfiz
na skéle nad hrézi Vranovské prehrady s nad-

Feliciina studdnka

hernou vyhlidkou na dvé dominanty Vranova
nad Dyji — zdmek a prehradni nadrz. Postavil jej
hrabé Stanislav Mniszek po smrti svého pitele
- spisovatele, malite a humanisty knizete Karla
Claryho, ktery se r. 1830 pfi navstévé Vranova za
cholerové epidemie nakazil a o rok pozdéji ve
Vidni zemrel. Feliciina studanka - ve Feliciiné
udoli pod Vranovskym zamkem. Klasicistni stav-
ba postavena nad pramenem vody, po obvodu
jsou hodnotné vlysy s tancicimi nymfami. Na
trojuhlém stité je némecky napis: ,Felicie, hra-
bénka z Mniszku, zfidila a vénovala tuto studan-
ku unavenym poutnikim k osvéZeni a svému
milovanému udoli pro okrasu - 1806" Mnisz-
kav kiiz — postaven v r. 1846 Helenou Mnisz-
kovou na misté, kam dfive chodival jeji zesnuly
manzel obdivovat zdmeckou vedutu a okolni
pfirodni scenerie. Stoji na tzv. Kfizovém vrchu
nad silnici u Vranova.

V narodnim parku Podyji je mozné obdivovat
i pfirodni Ukazy jako jsou Ledové sluje - sutovy
svah s mnozstvim podzemnich prostor. V dd-
sledku specifického mikroklimatu se v podze-
mi vytvéii ledova vyzdoba, kterd nékdy vytrva
az do pozdniho jara. Svah véetné podzemnich
prostor je vefejnosti nepfistupny z divodd
ochrany pfirody i z dlivod(i bezpecnostnich,
nebot skalni bloky jsou dosud v pohybu. Z vy-
hlidky skalni plosiny u Obelisku jsou Uchvatné
pohledy do hlubokého udoli Dyje, na opustény
meandr a lesni komplex Braitavy. Obelisk - na
Ledovych slujich byl postaven asi v r. 1860 k po-
cté hrabénky Heleny Mniszkové jako projev dikl
za zpfistupnéni Ledovych sluji. Dle legendy vy-

Claryho kfiz

obrazené na pamétni listiné je v zakladech obe-
lisku zazdén hrnec minci a pahyl borovice, ktera
stala na vrcholu skaly. Hamerské vrasy - skupi-
na nékolika mohutnych skalnich stén s pozoru-
hodnym vrasnénim bitesské ortoruly. Jeji stéfi je
predprvohorni, bylo ur¢eno na 795 milion( let.
Velikost vras se pohybuje od nékolika centime-
trd do 30 metrd.

Milovnici cykloturistiky mohou navstivit
vzdalené&jsi vinici Sobes. LeZi v hlubokém ddo-
Ii Dyje, v samém srdci Narodniho parku Podyji
na uboci skalniho ostrohu v meandru feky. Je
to jedna z nejstarsich a patrné nejlepsich vinic
evropskych vinafskych poloh. Péstuji se tu pre-
devsim bild vina: rulandské sedé a bilé, ryzlink
rynsky a vlasdsky. V letnich mésicich maji na-
vstévnici moznost ochutndvky vin z této polohy
pfimo na vinici.

Vinice Sobes,
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alsi pozvani patfi vSem, ktefi navstivi

Vranovskou prehradu nazyvanou také

Moravskym Jadranem. Provedeme Vés
nabidkou historickych pamatek, kterych je
v nejblizsim okoli neskute¢né mnozstvi. Zacne-
me samotnym Vranovem nad Dyji.

Zamek Vranov nad Dyji - je jednou z nej-
znaméjsich baroknich staveb v ¢eskych zemich.
Plvodné zemépansky hrad pochézel z poloviny
11. stoleti. Zpocatku byl jen dievény, s hlinénou
hradbou a pfikopy, pozdéji byl prebudovan na
nedobytny kamenny hrad. Patfil ¢eskym kni-
Zatdm a moravskym markrabatdm. Po nicivém
pozaru v r. 1665 byl za panstvi rodu Althannt
prestavén do dnesni barokni podoby. Archi-
tektonickym tézistém zdmku je sal predkd se
zdobenymi sténami s reliéfy a freskami. Dalsi vy-
znamnou soucasti je zamecka kaple z prelomu
17. a 18. stoleti. Bohatd je také kolekce kame-
ninovych vyrobkl z proslulé vranovské tovérny
(1799-1882). Turisticky atraktivni je obnovena
vyhlidka ze strazni véze (109 schodd) s 2,5 m
vysokym plechovym rytifem se Stitem a kopim,
odkud je krésny vyhled na celého udoli.

Hrad Bitov je jednim z nejstarsich zemépan-
skych hradd budovanych od pocatku 11. stoleti
na ochranu jizni hranice pfemyslovského statu.
Pivodné drevény hrad byl na kamenny pre-
budovéan Lichtemburky. Po nich se zde usadili
zakladatelé slavné bitovské zbrojnice Jankovsti
z Vlasimi. V 18. stoleti prechézi hrad do drze-
ni hrabat Daund, ktefi jej pfestavéli do dnesni
novogotické podoby. V roce 1912 hrad kupuje
velkopriimysinik a novobaron Jifi Haas z Hasen-
felsu. Jeho syn Jifi Julius, posledni soukromy ma-
jitel hradu (do roku 1945), proménil hrad v jednu
velkou zoologickou zahradu. V sou¢asné dobé
jsou na hradé k vidéni historické interiéry s bo-
hatou iluzivni vymalbou, sbirkou 51 vycpanych
pst — nejvétsi na svété. Déale pak ¢ast bitovské
zbrojnice, kterd prezentuje chladné a palné
zbrané z obdobi 11.-19. stoleti, a hradni vézeni
s hladomornou a mucirnou.

Zricenina hradu Cornstejn patfi k nejpozo-
ruhodnéjsim ukazkam stredovékého stavitelstvi
na jihozapadni Moravé. Rané goticky, ptvodné
nevelky hrad s nadvoiim a palacem chranénym
od jihu vysokou stitovou zdi, byl postaven za vla-
dy kréle Jana Lucemburského. Stavitel Raimund
z Lichtenburka jako predni slechtic kralovstvi

Cornstejn

ziskal o néco dfive nedaleky kralovsky hrad Bi-
tov. Vystavbou Cornstejna, stieziciho dllezitou
stezku od Vranova, Raimund nejen posilil obra-
nu Bitova, ale ziskal také dal$i opevnéné sidlo
hodné ¢lent jeho rozristajiciho se rodu. Jméno
je odvozeno z némeckého Zorn (hnév) a Stein
(kdmen, skala). Z jedine¢né posazeného hradu
na skalnatém ostrohu zéhybu feky Dyje je dnes
rozsahla zficenina dokladajici vzacné zachova-
nou stfedovékou opevnovaci techniku.

Znojmo, druhé nejvétsi mésto jizni Moravy,
je jedinecné historické misto s impozantni po-
lohou nad fekou Dyji. Prvni pisemna zminka
0 Znojmé pochazi z 11. stoleti, v roce 1226 bylo
Pfemyslem Otakarem I. povy$eno na kralovské
mésto. Historii lze v mésté vycitit na kazdém
kroku, méstanské domy a paléce v celé mést-
ské pamatkové rezervaci vytvéreji ukazkovou
ucebnici vech stavebnich slohdl. Jiz v 9. stoleti
patfilo Znojmo (Hradisté) k nejpevnéjsim hradis-
kaim Velkomoravské fise na jeji zapadni hranici.
Kolem roku 1100 se spravni centrum pfesunulo
na novy znojemsky hrad, kde byla vybudovana
reprezentativni romanska rotunda Panny Marie
a sv. Katefiny s vyjimecnou obrazovou vyzdo-
bou. Jako nejvétsi vojenskd pevnost na pome-
zi jizni Moravy a Dolnich Rakous bylo Znojmo
obdafeno mnoha vysadami a obchodnimi pri-
vilegii. Ekonomickou prosperitu méstu zajistila
dulezitd obchodni stezka z Vidné do Jihlavy
a Prahy a také prichod vyspélych rolnikd, femesl-
nikd a obchodniki z némeckého Podunaji, ktefi
se zde trvale usadili. Perlou znojemské pozdni
gotiky je neprehlédnutelnd dominanta mésta —
radni¢ni véz.

Znojemské podzemi - nejrozsahlejsi a nej-
zachovalejsi systém podzemi ve stfedni Evropé.
Bezmala 30 km chodeb pod historickym jadrem
Znojma dosahuje Urovni 3. az 4. patra. Systém
byl budovan od konce 14. do konce 19. stoleti,
kdy vyvrcholila gotickéd vystavba kamennych
domd a dlazdénych uli¢nich siti. Predpoklada
se, ze pomérné brzy pokryla podzemni sit celou
plochu hradbami obehnaného mésta a na né-
kterych mistech jeho obvod dokonce presdhla.
V casech pokoje a miru sklepeni slouzilo jako
sklady potravin, vina a piva, jelikoz zde byla po
cely rok konstantné nizk4 teplota.

Jaroméfice nad Rokytnou jsou mésto lezici
v Jaromérické kotliné Jevisovické pahorkatiny

Jaromeérice nad Rokytnou

na upati Ceskomoravské vrchoviny asi 13 km od
Trebice. Mésto je bohaté svym kulturnim dédic-
tvim, a to zejména tamnim baroknim zdmkem
s kostelem svaté Markéty. Zamek s dominantni
kupoli farniho kostela sv. Markéty patii k nejmo-
hutnéjsim architekturam 1. poloviny 18. stoleti
u nas i v Evropé. Na druhé strané ficky Rokytné,
na jejichz brezich se zdmecky park rozklada, po-
kracuje rozséhla ¢ast parku v anglickém stylu.
Zamecky park ma rozlohu pfiblizné 9 ha, z toho
asi 8 ha pravé na pravém biehu.

Tel¢ - rozsahly zamecky aredl v Telci je dnes
opravnéné nazyvan perlou moravské renesanc-
ni architektury. Na misté pavodniho gotického
hradu bylo v druhé poloviné 16. stoleti vysta-
véno reprezentativni sidlo. Proména gotického
hradu na renesancni sidlo se udéla za vlady
Zacharid$e z Hradce. Pfestavba tel¢ského hra-
du probihala ve dvou etapach pod vedenim
italskych mistrd. V nékterych zameckych interi-
érech se zachovaly starsi tzv. sklipkové klenby
s pavodni dekorativni vyzdobou. Nejmajestat-
n&jsim interiérem tel¢ského zamku je Zlaty sal,
prostupujici nasii cely trakt novéji vystaveného
renesan¢niho severniho palace. Nizké arkado-
vé ochozy ramuiji renesan¢ni zahradu. Posledni
stavebni aktivitou bylo vybudovéani pohtebni
kaple Vsech svatych (1580). Nejvyznamnéjsi pa-
matkou je rozmérna olejomalba zachycujici ve
svérazném podani prazskou defenestraci roku
1618. Plivodni stav vétsiny prostor nenarusili ani
pozdéjsi majitelé zdmku, a tak se dnes Tel¢ fadi
k nékolika malo intaktné zachovanym ceskym
a moravskym renesan¢nim zamkdam.

Lednicko-valticky areal - na svété neni
mnoho mist jako je Lednicko-valticky aredl, kte-
ry proslul i coby Zahrada Evropy. Rod Lichten-
Stejnli v ném promyslené a s citem do nebyvale
krasné podoby pretavil své predstavy o harmo-
nii ¢lovéka, pfirody a monumentdini i drobné
architektury. Diky tomu dodnes cely svét opé-
vuje jeho jedinec¢nost a stvrdil to i zapsanim na
seznam UNESCO.

Kamila Mikldtkovd
vedouci obchodniho tseku VZ Dyje

Jana Kasparovd
programovy referent VZ Dyje
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Stezka korunami stromii Krkonose se nachdzi
na okraji Janskych Ldzni v Krkonosich. Jednd se
o zdzitkovou a naucnou Stezku v celkové délce
1 511 metrd, kterd je zakoncena vystupem na
45 metrd vysokou vyhlidkovou véz.

avstévnici se na trase Stezky vydaji od ko-

fend, pres visuty chodnik a unikatni pod-

zemni jeskyni, az ke korunam strom( na
vrcholu vyhlidkové véze. Na rozdil od bézného
vyletu do lesa jim Stezka korunami stromt Kr-
konose ukaze les z jiné perspektivy a jedine¢na
podzemni expozice nabidne moznost prostudo-
vat mikrosvét ptdy.

Z vrcholu Stezky je mozné si vychutnat vyhle-
dy do korun stromd smiseného krkonosského
lesa i do krajiny kolem. Cesta dold pak muze
byt vyrazné urychlena jizdou v tobogénu, jehoz
tubus o prliméru jeden metr je dlouhy 80 me-
trG. PGvodné byl tobogan urcen détem, ale
hojné jej vyuzivaji vSichni ndvstévnici, véetné
seniord. Zatim nejstar§imu jezdci na tobogénu
bylo tctyhodnych 85 let. Za pékného pocasi Ize
dosadhnout v tobogénu rychlosti az 30 km/h,
za $patného pocasi tobogdnem sjet mozné
neni. Rychlost, které by bylo mozné dosahnout
(s podporou naprsené vody), by mohla totiz do-
sahnout az 80 km/h.

Stezka je vhodna pro vsechny ty, kdo se za-
jimaji o ceskou pfirodu, vyhledavaji aktivni
odpocinek, dobrodruzstvi a radi se dozvi nové

MUzete navstivitvyhodnéjisBenefity Benefity AN

4
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Stezka
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stromu
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a zajimavé informace. Jelikoz je Stezka v celé
své délce bezbariérovd, mohou ji absolvovat
i navstévnici s hendikepem ¢i rodiny s détmi
v kocarku.

Za prvni rok své existence se s vice jak 330 tisi-
ci navstévniky zaradila mezi nejnavstévovanéjsi
atrakce severnich a vychodnich Cech. Jeji obli-
benost se projevilaiv podobé absolutniho vitéz-
stvi v soutézi DestinaCZe 2018 o nejoblibengjsi
atrakci v Ceské republice pofadanou agenturou
CzechTourism. Stezka je unikatni svou podzem-
ni jeskyni s edukacni expozici o pidé a béhem
prochézky navstévnici vystoupaji z podzemi az
do vysky témér 43 metrd, navic je bezbariéro-
va po celé své délce. V roce 2018 ziskala Stezka
korunami strom( Krkonose cenu Stavba roku
Krélovéhradeckého kraje. Vice informaci nalez-
nete na facebookovém profilu nebo webovych
strankéch.

Stezka korunami stromii Krkonose s.r.o.

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku:
Stezka korunami stromu Krkonose s.r.o.
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V souvislosti s vdalkou na Ukrajiné je opétovné diskutovdna otdzka znovuzavedeni branné vychovy
do skol. Minimdlné s odstupem casu a s vyvojem situace je u mladé generace citit absence vojenské
zdkladni sluzby a potazmo i zdkladniho prvku ,,branné vychovy’, kterd mnohdy se zdjmem oslovila

jiz déti na zdkladnich skoldch.

daném kontextu se jako velmi zajimavy

projekt jevi myslenka usporadani taborud

s vojenskou tematikou pro déti, které do-
posud nemély s armadou, s vyjimkou ukazek,
zadné vazby. Volareza podobny projekt pod na-
zvem Army Campy zavedla pred nékolika lety,
ovsem jeho urceni je pro déti vojakl a zamést-
nancll rezortu, kdy tyto déti jiz o armadé maji

diky svym rodic¢iim néjaké povédomi. Zajisté
novy projekt Military Campt v ramci projektu
POKOS (Pfiprava obyvatel k obrané statu) mlze
pfinést tolik potfebné vnimani potieby vlastni
obrany nasi zemé i generaci, ktera by v budouc-
nu mohla napfiklad v rdmci aktivnich ziloh
podpoiit pravidelné ozbrojené sily CR.

foto: Archiv VLRZ

Jsme radi, ze pfipravny manazersky tym Ve-
litelstvi teritoria oslovil VLRZ, p.o., a projednava
s nami legislativu a poZadavky kladené na tyto
akce. V rdmci jednani doslo i k nabidce tzv. ,visi-
tors day” na obou typech tdbord. Z naseho po-
hledu patii tyto tabory, které jsou obohaceny
ukdzkami vojenskych odbornosti pro déti k tém
nejzadanéjsim a budeme velmi radi, pokud bu-
deme moci své zkusenosti a poznatky z vedeni
téchto tabord sdilet i s dalsi armadni slozkou.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

Zdravotnici z prvni linie v Sadovém Pramenu

»Lazensky pobyt pro zdravotniky "

VyuZijte nabidky specidlniho baligku v lazenském hotelu Sadovy Pramen™™.
Pobyt je uréen pro zdravotniky, ktefi budou éerpat prispévek v programu
«Lazné pro zdravotniky” v hodnoté 8o00,- KE.

Pro zdravotniky vojenskych nemocnic, kteri se
staraji o lidi s onemocnénim COVID 19 a kteri
den co den s touto zdkernou chorobou bojuji
v prvni linii, nabizime moZnost lécebné péce ld-
zeriského hotelu Sadovy Pramen.

Specidlni balicek ,Lazersky pobyt pro zdra-
votniky*, simohou uzit pfimo v srdci lazeriského
centra Karlovych VarG. Balicek zahrnuje uby-
tovani na 5 noci s plnou penzi a 10 procedur
indikovanych na zakladé vstupni konzultace
s lazeriskym Iékafem. Za zvyhodnénych podmi-
nek je také mozné priobjednat dalsi procedury
a vyuzit tak v plné mife vysoce kvalitni léceni,
ocerované klienty jako jedno z nejlepsich v Kar-
lovych Varech. Kombinace tradi¢ni karlovarské
|écby termomineralni vodou, ktera je vyuzivana
ke koupelim a k pitnym kiram, spole¢né s pro-
cedurami, jako jsou napf. maséaze, rehabilitacni
cviceni, elektroterapie, svétloterapie, ultrazvuk,
lymfodrendz nebo magnetoterapie, pfispiva
k tomu, aby zdravotnici po své narocné a vysilu-
jici praci nacerpali nové fyzické a psychické sily.

Zdravotnici na tento ldzensky pobyt cerpaji
prispévek zaméstnavatele z programu ,Lézné
pro zdravotniky” v hodnoté 8 tis. K¢ a mohou si
tak svoji zaslouzenou regeneracni péci uzit na-
plno. Od dubna 2022 si rezervaci provedlo zatim
14 zdravotnikd, vsichni z Vojenské nemocnice
Brno. Pobyt je mozné rezervovat do prosince
2022. Nezbyva, nez viem témto obétavym li-
dem i jejich dalsim koleglim a kolegynim popfrat
mnoho vitality a odhodléni v jejich dalsi nelehké
a zasluzné praci pro nas vsechny.

Ing. Radek Rejchrt
zdstupce vedouci oddéleni domdciho
cestovniho ruchu

VLL Karlovy Vary - lazefisky hotel Sadovy Pramen ***
Pl _(i||||:||||||'|.|'I|'.I-|1.'|||n venbru Karloveeh Vard ni S nosd plnou F:l|'|:_."r.| Vst emd (100 o i),
Moinost dokoupeni avyhodn@éndho balicka dalSich 8 procedur dle indikace lekaie
e cenu 1500 K
Uvedend cena plati pro osobu abytovanow ve dvouliidkovém pokoji, Cena nezsahrmuje | Cena pobytu:
poplatek @ pobwtu, parkovnde, Doplatek 300, K& noc za vvuzitl dvoulizkového pokoje 8 000 KEfos.
jednou osobou nebo samostatndho ubytovinl, Monost ziéastnit se pobyiu rodinného
prislufnika ma stejnveh cenovveh podminek
Pobwty fe modnd regervoval prostPednletdm pHme ONLINE repervace o weboyvich stsinkich
www volarerin e nebo pies reservaéni e-mail hotelu s ndslednym raslinim objednavky pobyiu

od znmidstnavatele

Kt nahidor dile uvadime, Te sdrnetnicka sfzend VIR p. oo nejson uvedeny ve vefejnd Sled Mirodnibo registre
kv Eenslebi, Oprivinimi k poskyiovini sdravotndeh sludeb VIR, juos vvdalo Minksterave obcany

HOTELY « LAZNE « WELLNESS
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vinové barvy zasazeny v zavalité hlavé mu propiijéuje osobity vyraz. Rada ornitologti mu diky
tomu fikd ,mrzout”, protozZe pokleslé koutky a tmavsi opereni okolo korene zobdku a o¢i budi
dojem jeho vécné nakvasenosti. Samec md Zlutozelené zbarvenou hrud, svitivé Zluty prouzek
na kridlech a Zluty kofen ocasu. Samice a mladi ptdci jsou Sedavi az hnédavi se zelenym ndde-
chem, oproti samici jsou navic lehce prouzkovani. Ptdk md silny nariizovély zobdk kuZelovitého

tvaru. Oc¢i jsou tmavé a nohy nartiZzovélé.

vonka zeleného poprvé popsal Svédsky
ZpFirodovédec Carl Linné v roce 1758 pod

nazvem Loxia chloris. Druhové jméno
chloris pochazi z feckého ,khloros’, které v pre-
kladu znamena, zeleny” nebo ,Zlutozeleny.

Od ¢asného jara (Unor) je jiz slyset, casto se-
dava na vrcholcich strom(, odkud klouzavym le-
tem vyléta a zase se vraci zpét. Hnizdi od dubna
do Cervence, nékdy i dvakrat ro¢né. Hnizdo z tré-
vy, vystlané pefim a chlupy, stavi pouze samicka,
nejcastéji nevysoko ve vétvich stromi ¢i kefd,
v zahradach i pii sténé budov v popinavych
rostlinach. Do hnizda poté klade 4-5 vajicek

Pokleslé koutky a tmavsi opereni okolo kofene zobdku a oci ddvaji zvonkovi nakvaseny vyraz

a sedi na nich sama zhruba 14 dni. Samecek ji
v té dobé krmi. Mladata jsou po vylihnuti krme-
na obéma rodici zhruba 14 dni a dalsi dva tydny
po vylétnuti s nimi zlstavaji. Na zimu neodléta.
V zimé je béznym navstévnikem krmitek.
Vyskytuje se témér na celém tzemi Evropy
s vyjimkou casti Skandinavie, Velké Britanie
a Islandu. Evropska populace je odhadovéna
na 14-32 milionG pard. Zasahuje téZ na Gzemi
zapadni a stredni Asie a severni Afriky a jako
neplvodni druh je dnes zastoupen i na Novém
Zélandu, v Austrélii a Uruguayi. Ackoli je na
vétsiné svého arealu rozsiteni staly, populace

ze severnich oblasti, jakou je zejména sever
Skandinavie a Ruska, na zimu migruji.

V Ceské republice v letech 2001-2003 hnizdi-
lo pal milionu az 900 tisic pard, jeho pocetnost
na nasem Uzemi vsak v poslednich letech klesa.
Nejcastéji zvonka potkate v kulturni krajiné, Zije
na okrajich lest, v parcich a zahradach, vyhleda-
va kioviny. Bézné vystupuje do vysek kolem 800
m n. m., nejvyssi zaznamenané hnizdéni je v Kr-
konosich ve vyice 1430 m n. m. Zivi se zrnicky
z vnitiku $ipkd, bukvicemi a slune¢nicemi. Na
jare a v lété i pupeny a kvéty.

Svou piitomnost ohlasuje charakteristickym
zpévem, nejcastéji se ozyva gyk-gyk-gyk ¢i girrr-
-gigigi-girrr. Snasi namodrald vejce s cerveno-
hnédymi skvrnkami.

Jan Sotona
tiskovy mluvci VLS CR, s. p.

vpravo: samice zvonka zeleného s typickym zbarvenim
Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Vojenské lesy a statky CR, s. p.




Po dvou letech vseobecného utlumu jsme se
od psaciho stolu presunuli do terénu, abychom
vybrali ty nejlepsi z fad profesiondlii v oboru
gastronomie. Potésil nds zdjem a zdpal, se kte-
rym vsichni Gcastnici prijeli, aby se dozvédéli
néco nového od svych kolegui, vymeénili si svoje
zkusenosti a pripadné obohatili i mentory, ktefi
méli cely priibéh semindfu na starosti.

rvni ze seminaid byl zaméfen na vyrobu

a technologii, zatimco ten druhy se tykal

managementu, kategorizace restauraci
a hoteld, jejich nasledného déleni do usekl
a stanoveni nejdulezitéjsich cild ve stravovacich
a ubytovacich zafizenich.

V prvnim dni Gcastnici skoleni méli moznost
naucit se zakladni praci s nozem, brouseni na
rGznych typech brusnych kament a procvicit
si zakladni techniky Upravy vajec, jelikoz vejce
patii k nejpouzivanéjsich a nejvyzivnéjsim su-
rovinam na svété, ne nadarmo se mu fika perla
kuchyné.

Nasi kurzisté méli moznost vyzkouset si praci
se vsemi druhy vajec, at uz to byl kaviar, kiepelci
vejce Ci vejce slepici. Soucasti skoleni byly tech-
niky vareni vajec v¢etné jejich anatomie i uskali,
kterd nas obklopuji v provozné hygienickych
podminkéch, techniky pfipravy omelet fran-
couzskych, farmarskych, frittaty a tortilly, téz mi-

Zaklady kulinafiny a hotelnictvi

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

chanych vajec a nakonec
vajec posirovanych jako
jsou napfiklad vejce Be-
nedikt a vejce Florentine.
Ucastnici seminafe ,ho-
telnictvi” se v prvnim dni
dozvédéli zéklady o ubyto-
vacich zafizenich vcetné jejich
kategorizace, rozdéleni provozi na
useky, o faktorech, které ovliviiuji jednot-
livé useky a persondlni obsazeni. Osvojili si téz
dulezitou terminologii, orientaci v hotelovych
fetézcich véetné jejich silnych a slabych stranek.

Druhy den seminait byl zaméren v kategorii
kulinafskych technik na vyvary a polévky, pfi-
¢emz se jiz vyuzilo pouziti technik naucenych
v minulych dnech, kdy se Ucastnikiim vysvétlili
pojmy jako ,mirepaux” ¢i ,batton” nebo ,batto-
net’, pro¢ je dilezité pouzivat svétovou termi-
nologii v kulinafing, ¢i rozdéleni vyvar( a polé-
vek dle pouziti jednotlivych technik. Naucili se
prezentaci jednotlivych chodd, rovnéz si vysvét-
lili podavani polévky jako hlavniho chodu.

Uéastnici druhého kurzu se dozvédéli zaklady
o gastronomii, jeji historii, o vyvoji potieby spo-
le¢ného stravovani a ubytovani, o systémech
bezpecnosti hotelu jako jsou napfiklad: pozarni
ochrana, BOZP ¢i Hazard Analysis Critical Cont-
rol Point a dalsi.

Celé dva dny
byly velice zaji-
mavé a motivujici
nejen pro ucast-
niky, ale také pro

nase mentory. Ci-
lem nebylo naucit
nase kuchare recep-
ty, které by byly vlastni
pro mentory, ale naucit
se a sjednotit si techniky
a pojmy, které jsou pouzivané
celosvétové, a dodat kuraz k tomu,
aby byli kuchafi schopni si vytvéret receptury
vlastni a nasledné se naucit i spolupraci a ko-
munikaci mezi vyrobnim a odbytovym stredis-
kem. Vzdyt musime mit na paméti, ze kulinafina
a gastronomie jsou obory, které se problema-
ticky zafazuji a jsou néco mezi uménim a tech-
nologii. V rdmci odbytového strediska je to ale
i diplomacie a psychologie podniku, nebot spo-
le¢nym cilem nas vSech by mél byt spokojeny
host.

Dékujeme tedy timto viem, ktefi se aktivné
zapojili a neméli negativni postoj k vzdélavani
uvnitf organizace.

Za stravovaci oddéleni dékuji:

zastupce vedouciho stravovani David Kalab

a hygienik Matéj Novotny.

Matéj Novotny
hospodafsko sprdvni referent a hygienik

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Archiv VLRZ
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Odkaz Vincenze Priessnitze — |é¢eni, které mUzete
zdarma vyuzit pfi navstéve VLL Jesenik

Na viastnim téle mame moznost okusit tcinky
vodolécby a vrdtit se tak v case do doby slavné-
ho lécitele Vincenze Priessnitze.

rojekt vznikl v roce 2010 a je povazovan
za evropskou raritu. Jedna se o unikatni
vodni zahradu s protékajicim lécivym pra-
menem, kde si mizete pod Sirym nebem vy-
zkouset Priessnitzovu lavicku, pfirodni sprchu,
koupel hornich a dolnich koncetin, akupresuru
nebo slunecni lazen na drevénych terasach.
Genidlni lécitel kladl dliraz zejména na fyzickou
praci a pohyb na horském vzduchu v kombi-
naci s oplachovdnim a omyvanim se studenou
vodou. VEfil, Ze 1é¢ebny ucinek nemd chlad jako
takovy, ale teplo, které je studenou vodou néa-
sledné vyvolano. Je dokézéno, ze Priessnitzova
metoda napomahd snizeni vysokého krevniho
tlaku, stresu, Unavy, posileni imunitniho systé-
mu, vymizeni alergickych projevl, nebo lécbé
bolesti hlavy
Lubomir Samek
programovy referent VLL Jesenik

Vazeni navstévnici naseho zafizeni VZ Ov¢éarna a milovnici pfirody Hrubého Jeseniku. Jak jste jiz urcité
zjistili, doslo k neplanované opravé stabilizace svahu na tcelové komunikaci mezi parkovistém Hvézda
a Ovcarnou. Je nam velmi lito, ze z tohoto dlivodu doslo k diskomfortu pfi prijezdu domacich rekreaci,

preventivnich rehabilitaci a také komercnich hostu.

Na asi 400 metrd dlouhém Useku této komunikace doslo k podemleti svahu a hrozi jeho utrzeni.
Opravu této havérie zajistuje Moravskoslezsky kraj jako investor. Musime byt radi, Ze tento investor
nasel na opravu zhruba 45 miliond korun. Pokud by totiz doslo k sesuvu podemletého svahu, byl by
provoz Uplné vyloucen. Z tohoto diivodu je omezen vyjezd jak dopravniho zasobovani, tak kyvadlové
dopravy a také vyjezd nasich klientd. K omezeni provozu dochézi od pondéli do patku. Tato vyluka je
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UPOZORNENI NA OPRAVU

KOMUNIKACE V HAVARIJNIM STAVU

HVEZDA - OVCARNA
.V OBDOBI
KVETEN - ZARI 2022

Mili névatévnici VZ Ov&arna,

L.

10 min bé&hem vaseho pobytu bude opravovana tcelova
56km komunikace MSK Hvézda (rozcesti) - Ovéarna.
- Néstup na Vas pobyt, stejné jako odjezd z pobytu byl
timto upraven tak, abyste mohli nerusené prijet
a odjet. Pfijezdy jsou plénovany v nedéli a odjezdy
@ v sobotu. B&hem vikendu bude prijezdnost komunikace
bez omezeni. Od pondéli do patku bude préjezd po
komunikaci mozny, ale v omezeném rezimu.

PO -PA SO - NE

Vyjezd Sjezd

7:00 h 730h Kolrhunlkace v provozu.
8:00h 8:30 h Vyjezd v celou hodinu
9:00h 9:30h nahoru, sjezd doll
9:50 h 10:00 h 5 o

15:20 h 15:30 h vzdy o pal.

16:00 h 16:30 h

17:00 h 17:30 h

18:00 h 18:30 h

19:00 h 19:15h

Myslete na to prosim pfi planovani vaseho pobytu
ve VZ Ov¢arna a pfi planovani vyletd.
www.ovcarna.volareza.cz

od zac¢atku kvétna a bude trvat az do konce
zéfi. O vikendech zdstava ptvodni provoz,
to znamena v kazdou celou hodinu vyjezd,
sjezd je vzdy v pal.

Klienti naseho zafizeni budou mit tudiz
nastup v nedéli tak, aby se jich omezeni ne-
dotklo a mohl byt pro né zajistovan obéd.
Hotelové hosty, ktefi maji u nas rezervovany
pobyt v terminu omezeného provozu a maji
nastup od pondéli do pétku, zddame, aby
si naplanovali pfijezd v nize uvedenych ca-
sovych intervalech. Také vas chceme infor-
movat, Ze pfi pozdéjSim pfijezdu nebude
mozné zajistovat objednanou stravu. Pokud
nebudete v den pfijezdu pozadovat stravo-
vani, je mozné v predstihu tuto stravu zrusit.
Casy stravy jsou: snidané 7:30-9:30 h

obéd 12:00-13:30 h

vecere 17:00-18:30h
Casy vyjezd(i Hvézda - Ovéarna: 7:00, 8:00,
9:00, 9:50, 15:20, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00 h
Casy sjezddi Ovéarna - Hvézda: 7:30, 8:30,
9:30,10:10, 15:30, 16:30. 17:30, 18:30, 19:15 h
V 19:30 hodin bude opét cesta uzaviena
z dlvodu nocnich praci.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na
vasi navstévu.

Ing. Jifi Julinek
feditel VZ Ovédrna pod Pradédem

Modernizace

hotelu Ovcarna

V dobé od 3. dubna 2023 do prosince
2023 probéhne ve VZ Ovcarna pod Pradé-
dem kompletni rekonstrukce pokojl a ho-
telu. Po dobu rekonstrukce bude hotel uza-
viren, ale Vanoce jiz budete moci oslavit ve
zmodernizované vojenské zotavovné pod
vrcholem Pradédu.

Jiz nyni si Vam dovolujeme nabidnout
vizualizaci budoucich pokoju.
(red)

/- @

.

Mérinska marina

Na Méfiné bude letosni sezéna zahaje-
na otevienim nového venkovniho stanku
s obcerstvenim, a to véetné détského hfisté
s nékolika hernimi prvky — od vahadlové ci
pruzinové houpacky, pres Splhaci sestavy, az
po herni sestavu v podobé piratského kora-
bu. Vsechny prvky budou vyrobeny z aka-
tového dreva se spInénim bezpecnostnich
pozadavk( na détska hristé.

Stanek nabidne nasim hostim piede-
vsim ¢epované nealko népoje a fastfoodo-
vé pokrmy. Pro milovniky pivniho moku ne-
bude chybét nabidka piva znacky Budvar.
V blizkosti stanku naleznete pro Vasi rela-
xaci klidné posezeni pod slunecniky dopl-
néné lehétky a nafukovacimi vaky. Spojeni
stdnku s obcerstvenim a détského hristé do
uceleného prostoru oceni predevsim rodice
malych navstévnikl arealu. Vznikne jim tak
moznost prijemné a v klidu si posedét, za-
timco si jejich déti uziji dovadéni na hfisti.
Stanek bude umistén ve spodni ¢asti arealu
v blizkosti venkovnich kurtl. Realizaci pro-
vadifirma SP Zlin s.r. o.

V piistim cisle se pochlubime kone¢nou
realizaci. Nyni nabizime alespon fotogra-
fii détskych atrakci, které budou soucasti
+Méfinské mariny”.

Bc. Eva Dobrevovd
reditelka VZ Mérin




Nova bazénova
technologie v Jeseniku

Venkovni bazén VLL Jesenik o rozmérech
22,60 x 7,95 m, s hloubkou vody 1,5 m je ne-
jen krasnou dominantou pfi pohledu z terasy
lazenského domu Albatros, ale mé i svij ne-
zpochybnitelny prakticky smysl, kdy je klienty
|écebny hojné vyuzivan. Vsichni Gcastnici do-
macich rekreaci maji bazén v cené pobytu.

Provozovani vefejného bazénu s Cistou a ne-
zavadnou vodou neni ale mozné bez dosazeni
a udrzovani spravnych
a zakonem vyzado-
vanych paramet-
ri kvality vody.
Proto jsme pfi
vymeéné staré
technologie,
ktera jiz do-
slouzila, fe-
Sili s projek-
tantem jak
pozadavky na
obsluhu, tak
pozadavky pfi-
slusné legislativy
a norem. Vysledkem
je plné automatizovany
systém, kde mozkem celého systému je ridici
jednotka s digitdlnim dotykovym displejem pro
méreni a regulaci volného chloru, redox poten-
cialu a hodnoty pH bazénové vody vcetné mé-
feni teploty. Vie je pIné automatizované, kdy se
uvedené hodnoty méfi kontinualné s okamzi-
tym vyhodnocenim a spusténim nutné korek-
ce. Zcela zasadnim v Upravé bazénové vody je
jeji dostatecna cirkulace, tu zajistuji dvé nova
Cerpadla a dva piskové filtry o prdmeéru 1,2 m.

Celkova modernizace technologie probéhla
na jare 2021 a od cervna 2021 zacala nova se-
zéna s novou technologii. Véfime, ze si nové
upravenou vodu pfi navstéve VLL Jesenik uzi-
jete i v nadchazejici letni sezéné.

Ing. Pavel Barcdk
ndmeéstek pro nemovitou infrastrukturu

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

s nabidkou stravovacich sluzeb pro rezort

V letosnim roce budou spustény nové webové strdnky stravovacich zafizeni VLRZ, p. o.
Pocdtkem roku 2022 byla vytvorena testovaci verze s obsahovymi a vizudlnimi vzory pro jidelny,
restaurace a kantyny véetné fotogalerie. Na zdkladé této testovaci verze jsme obdrZeli podklady
z jednotlivych zafizeni (VK Praha, VK Vyskov, VLL Jesenik a VZ Bedrichov), které se postupné
prendseji do ostré verze stravovaciho webu.

a homepage www.volareza.cz je vy-

tvofena nova zalozka zévodni stravo-

vani. Po jejim rozkliknuti se dostaneme
pfimo na strdnky stravovacich zafizeni, na
kterych jsou zakladni informace o stravova-
ni a dale informace k jednotlivym kategori-
im stravovacich zafizeni. Novy web umozni
stravniklim rychleji najit informace o provozni
dobé, ceniku, kontaktnich informacich, u re-
stauraci o jidelnim a ndpojovém listku. V rdm-
ci zdvodniho stravovani mohou stravnici vy-
uzit i moznosti presmérovani na elektronické
objednavani pokrmd a on-line informaci o na-
bidce jidel v rdmci zavodni jidelny. Kazdé za-
fizeni ma moznost téz vkladat aktuality, jez se
zobrazuji jak na hlavni strdnce, tak i u zafizeni,
které aktualitu vlozilo. Diky tomu budou mit
klienti lepsi pfehled o novinkach.

Webové stranky obsahuji téz stravovaci
kartu implementovanou ve formé teaseru,
obdobné jako u ubytovacich zafizeni aktivi-

srmvrenc S at afoned
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vyplnit poptavkové formulare a specifikovat
pozadavky v pfipadé potfeby zajisténi zavod-
niho stravovani pro firmy, déle v rdmci slu-
zebnich cest ¢i stazi, ale téz pokud je zéjem
o zabezpeceni vecirkl, narozeninovych oslav,
plesd, rautd, pracovnich obédd, banketl ¢i
vyrocnich setkani. Webové stranky jsou dopl-
nény vhodnymi fotografiemi a kazdé zafizeni
ma moznost vytvaret si vlastni fotogalerii.

ty v okoli. Stravovaci karta obsahuje zéklad- (red)
ni informace. Stravovaci web téz umoznuje
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PFinaSime Vam tipy na letni vylety. Benefity
VyuZijte wwhody nabidek benefit pro valeéné veterany a navstivte tato krdsna mista nasi vlasti: ettt ot

Botanicka zahrada Praha

Zoologicka zahrada Praha

z e -3 Ay aradni
Zamek Kaéina e PR

'-'-‘.uu 2= muzeum

Zoologicka zahrada Liberec

Zamek BudiSov

bezplatny o LB y : Galerie uméni Karlovy Vary :  bezplatny
vstup  _on.n o . f e | vstup

Vice informaci naleznete na www.benefity-veterani.cz

Novinkd pg letni sezony v novém v chatové osadé Bitov

Mate radi pocit, kdy vie okolo vas voni novotou a zaii Cistotou? Kdy jste
prvni ¢lovék, ktery se dotkne zcela nové, jesté nikdy nepouzivané véci
a vyzkousi si ji? Pocit, kdy si jako prvni lehnete do zbrusu nové pohodiné
postele a zachumldte se do nové vonavé prikryvky nebo se jako prvni
uvelebite do nového kiesla, na kterém jesté nikdo nesedél? To vse nyni
mizete zazit pfi vasem letnim pobytu v chatové osadé Vojenské zotavovny
Dyje - Bitov.

Oblibené a rekreanty hojné vyuzivané dievéné chaty u Vranovské prehrady
na Bitové, které mnozi z vas dobre znate, prosly kompletni rekonstrukci
a do nové sezony vstupuiji ve zcela novych dispozicich a novém vybaveni,
které navstévnici jisté oceni. Kazdorocni rekreanty, ktefi jsou na Bitové jako
doma, prekvapi zménénd dispozice chatek. Plvodni dvé mistnosti jsou
jiz minulosti, nyni ma kazda chata jednu velkou vzdusnou a prostornou
mistnost. Novy jednoduchy ale stylovy nabytek, ladény do svétlych
a pastelovych barev, dobfe harmonizuje se sténami oblozenymi svétlym
dievem. Kazda chata je vybavena tfemi postelemi a jednim gaucem, ktery
se da rychle zménit na ctvrté 1Gzko.

Také koupelny, které jsou soucasti kazdé chaty, jsou nové zrekonstruovany
a jejich stény zafi novym svétlym oblozenim a bilymi dopliky v kombinaci
se svétlym drevem. Pri rekonstrukci bylo pamatovano také na ekologii
a Setrné chovani k zZivotnimu prostiedi. Splachovani toalet je napojeno
na rozvod uzitkové vody z centralni ¢istirny odpadnich vod. Zamezi se tak
plytvéni pitnou vodou a cely modernizovany systém napomuize k zachovani
nadherné pfirody Vranovské prehrady, ve které se aredl chatek nachazi.

At jiz tedy davate prednost rekreaci u vody, sportovnim aktivitam, prochaz-
kam a vyletdim po okoli anebo vecernimu posezeni u grilu, které si na Bitové
muZete uzit, jisté se v rdmci své rekreace budete po celodennich aktivitach m W‘ ¥ oF z lui
radi vracet do noveé zrekonstruovanych a nové vybavenych chatek a uZzijete ’ reza ad Wm
si svou dovolenou v novém. FOTELY « LAZNE » WELLNESS bt olarerNes

Vojenska lazenska a rekreacni zaFizeni, pfispévkova organizace
Magnitogorska 1494/12, 101 00 Praha 10 - Vrovice, IC: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u Zivnostenského UMC Praha 10
www.volareza.cz



